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内容概要

　　人體透過各種器官彼此相互配合以維持生命活動，其中腦是從事最高度活動的器官之一。
我們會聊八卦是非、記得連續劇的情節，表現喜怒哀樂，能夠欣賞音樂繪畫⋯⋯日常生活中所有的活
動，幾乎都需依賴大腦來完成。
　　能夠負責各式各樣高度活動的大腦，充滿了許多謎團，是一個令人相當好奇的部位。
《大腦構造地圖》將腦的構造以及連結腦部的神經機制、感覺記憶的原理、心理活動作用與腦的疾病
，乃至與腦相關的最新資訊，分為八個章節，將腦的世界濃縮為一冊。
針對腦與身體、思考、感覺、心理等相互關係，搭配豐富的插圖深入淺出的做介紹。
期盼能夠透過《大腦構造地圖》讓更多讀者對腦的卓越機能產生興趣。
　　讓我們一起探索莫測高深的腦部世界吧！
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作者简介

　　監修，高木繁治，東海大學醫學院附屬醫院副院長，1971年慶應義塾大學醫學系畢業。
1975年完成慶應義塾大學醫學系研究所博士課程。
現任東海大學醫學系教授（神經內科學）、東海大學醫學院附屬醫院副院長。
專攻一般神經內科疾病、腦中風、失智症疾病、頭痛等領域。
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引言卷首第1章 腦的基本構造與訊息傳遞的結構腦 大腦、小腦、腦幹組成腦的基本結構大腦 最能展現
人類特性的部位 大腦皮質的區域與作用大腦 負責高度作用的三個聯合區的架構大腦 發出運動指令之
腦與身體的合作機制大腦 與運動功能相關位於神經迴路中心部位的大腦基底核大腦 與本能情緒反應
深切相關的大腦邊緣系組織與作用大腦 左腦與右腦的支配區域與作用的差異小腦 輔助大腦指令的小
腦構造與作用小腦 小腦的平衡感覺與身體各部位的運動調節小腦 累積記憶加以學習的小腦功能腦幹 
對生命維持有所貢獻的腦幹構造與作用腦幹 由視丘與下視丘所組成的間腦的作用腦幹 分泌荷爾蒙的
腦下垂體的作用腦幹 維持生命所不可或缺的延髓與腦橋的存在慣用手 右撇子與左撇子的腦部機制差
異男女之腦 從科學觀點檢證男女之腦的差異神經細胞 負責傳達腦內訊息的神經細胞與神經膠質細胞
神經細胞 電信號的產生與傳導至神經細胞內的機制神經細胞 接收傳送訊息的突觸機制神經系統 身為
身體訊息網絡的神經種類末梢神經 與身體活動深切相關的體神經機制末梢神經 為了維持體內安定狀
態而主動發揮作用的自律神經末梢神經 具有相反特徵的交感神經與副交感神經末梢神經 支配頭部和
頸部運動與感覺的腦神經脊髓 連結腦與全身的脊髓與脊髓神經脊髓 何謂不經大腦作用的脊髓反
射COLUMN 神經系統的各種疾病第2章 掌管心理與情感的腦部結構心理 從哲學到腦神經科學 探究心
理作用的演進史情緒 情緒產生與受到控制的原理情感 將情緒訊息傳達至大腦的神經傳遞物質的作用
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影響絕對不能等閒視之壓力 如何與壓力相處將心情導向幸福狀態戀愛 人類的性欲求與引發戀愛情感
的機制COLUMN 藥物依賴症的可怕之處第3章 掌管言語機能的腦部結構言語 人類是如何學會說話的
呢言語 布洛卡區與韋尼克氏區是與言語機能相關的二大中樞言語 隨著損傷部位不同症狀也會有所差
異的失語症種類言語 左腦與右腦在言語機能上所負責的作用音樂 聆聽音樂時腦的何種部位會發揮作
用呢COLUMN 腦刺激對言語功能所帶來的效果第4章 掌管記憶的腦部作用記憶 被分成各種類型的記
憶種類記憶 海馬迴在記憶功能上所扮演的機制與作用長期記憶 能進行言語表現的陳述性記憶的種類
長期記憶 何謂無法以言語表達的非陳述性記憶工作記憶 進行資訊處理時能產生短暫記憶的工作記憶
的機制記憶回想 回想所累積的記憶並再度形成記憶的機制記憶障礙 年紀漸增所造成的健忘與病理性
失憶症的差異COLUMN 如何更加提高記憶力第5章 睡眠與腦的關係睡眠 對人類而言睡眠所帶來的效
用為何睡眠 睡眠循環-快速動眼睡眠與非快速動眼睡眠睡眠 每天會入睡的腦部區域與一輩子不眠的腦
部區域睡眠 與睡眠相關的各種神經傳遞物質睡眠 何謂與每日睡眠具有深切關係的晝夜節律夢 做夢是
因為形成記憶的緣故夢 做夢時活動變旺盛的部位COLUMN 何謂睡眠相位後移症後群第6章 感知五感
的機制五感 刺激傳達至腦部產生「五感」的原理視覺 能看見事物的原理1 人類所能感應的光波長與顏
色視覺 能看見事物的原理2 因為腦部作用才能看東西 視覺 能看見事物的原理3 辨識明暗與立體感的機
能聽覺 耳朵所接收到的訊息能讓人聽見聲音的原理嗅覺 嗅覺傳達至腦的方式與其他五感不同味覺 舌
、口內、喉以及經驗會綜合感應味覺平衡感覺 何謂內耳器官所掌管的平衡感覺原理體感覺 皮膚或體
內所接收到的刺激會被當作體感覺辨識痛覺 保護身體逃離危險的疼痛感覺空腹飽腹 左右食慾的空腹
感與飽腹感機制COLUMN 引起轉位痛的原理第7章 腦的發達·進化與老化發達進化 動物之腦的發達
與進化的人類之腦發達進化 人腦大約需要花費二十年的時間才能發育完全老化 腦的老化原理與預防
法腦死 能夠維持生命的植物人狀態與最終導致心跳停止的腦死 158營養 能讓腦部運作的能量來源與營
養素COLUMN 提升腦部機能的食品第8章 與腦相關的疾病與症狀腦的疾病 失智症的特徵與種類，以
及血管型失智症腦的疾病 阿茲海默型失智症與早發性失智症腦的疾病 缺乏多巴胺是導致帕金森氏症
的原因腦的疾病 神經傳遞物質的減少會導致憂鬱症或躁鬱症腦的疾病 何謂會出現各種症狀的精神分
裂症腦的疾病 包含自閉症在內的廣泛性發展障礙腦的疾病 特定能力出現發展障礙的ADHD與LD腦的
疾病 威脅性命的腦血管病變的危險性腦的疾病 腦腫瘤的分類與種類、症狀與治療法腦的疾病 根據腦
的損傷部位會出現各種症狀的失語症腦的疾病 為何得到偏頭痛的以女性居多COLUMN 免疫異常所引
起的腦部疾病索引參考文獻一覽
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编辑推荐

　　大腦『基本構造·記憶情緒·疾病症狀』全解析！
　　《大腦構造地圖》特色：簡單易懂：專為一般普羅大眾所寫的大腦科學入門書，內文深入淺出，
以淺顯易懂的筆觸，傳達深奧的專業知識。
　　全方位進行解說：腦部研究被細分為各種專業項目，《大腦構造地圖》作者揉合整體，全面介紹
大腦各項結構機制，期待讀者對大腦能夠有完整的認識。
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