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内容概要

春天趁梅雨季洗滌心靈，夏天要盡情深呼吸，秋天泡泡手肘，冬天要小口小口喝水。
順應身體智慧，教養自然不費力。
媽咪們，不要錯過孩子身心發展的關鍵時刻唷！
　　大受日本媽媽們喜愛的整體治療師，將要教你細意體會，孩子內在與外在的需求！
 提到整體治療一般人很容易聯想到把身體拗來扭去的整骨技術，請先別皺眉頭，本書並不是要你強迫
拗折孩子的身體，而是以一種宏觀的態度，強調全面健康的完整性。
作者在本書中，想要傳達的其實是一
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作者简介

東京人，整體治療師，根據「野口整骨」和「華德福教育」的思想觀點，專研讓生活更加健康的「身
體技法」和「生活型態」。
提倡「傾聽身體的聲音」、「磨練身體的感覺」，藉由這些方式，讓身體的智慧活用在現代生活當中
。
經常舉辦整治療指導、教養子女講座，也經常為身心障礙者進行手技療法；在雜誌載有關整體治療的
散文也極獲好評。
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