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内容概要

　　每看一次，都會激起滿滿內心的感動和共鳴。
　　「80分的媽就會有20分的小孩，在我們家恰恰相反，我們偏偏有自動的80分的小孩和懶惰的20分
的媽。
還有令人汗顏的20分，那是因為我還是會乖乖的，做些補給隊的工作，為他們的學習加點油添點醋。
」杜昭瑩　　每個父母都不曉得會陪伴孩子多久？
都會擔心，什麼對孩子才是好或是不好？
　　於是一路走來，總會伴隨著許多的挫折感。
但是，有許多的挫折感的緣由，都是因為父母親「太勤勞」了。
　　父母是孩子生活上的領航者，可是孩子也是父母生命裡的解惑人。
　　原來，每個孩子都有專屬於自己的時間表，什麼時候會長大，都有自己的節奏。
　　在書中的六個篇章，涵括教養路上會遇到的點點滴滴。
一開始從生活上的大小事件去著眼，面對不安的環境，父母如何帶領孩子去適應和等待。
接著在學習路上，如何陪伴孩子，讓他們按照自己的學習節奏，增加自信、快樂學習。
當孩子受到挫折時、單飛時，如何成為他的後盾和啦啦隊。
接受孩子是個孩子，讓他們也擁有屬於自己的快樂童年。
以及帶領他們出去看看外面的世界，在不同的文化上滋養自己的心靈。
最後，給所有的父母們打氣，成為彼此精神上的夥伴。
　　「有時候我可以是孩子們的靠山讓他們不致於跌倒，可有時候我卻是從孩子們身上得到靈感才能
隨著他們一起成長。
」　　在每一篇真實的故事中，就像是和一個媽媽朋友聊天，可以在溫暖的文字中，獲得教養的共鳴
。
　　「放手的勇氣」　　在艱難的成長之路上，放手讓他們自己去闖去摔跤去想辦法自己站起來，不
急著為他們做決定，這是我重要的功課。
　　「孩子的興趣」　　yoyo在芭蕾的世界裡舞出了她的快樂和自信，就算沒有獎項的肯定，沒有主
角的光環都沒關係，在這條藝術的長路上，我們共有的默契是隨遇而安，除了盡情跳舞，其他都是其
次。
　　「傷心的時刻」　　老師忍不住的罵了她，委屈的大女生當著全部人的面前掩面哭了起來。
我站在場外看見她的同伴們蜂擁而上，跑過去把她團團圍住，抱著她輕聲安慰她，這樣的時刻，我確
信她需要的是團隊的相互打氣，於是我安靜地退了下來。
　　「孩子的奇怪行為」　　雖然他所熱衷的事情有點小無聊，可是我很少以大人的角度嚴肅介入，
因為我知道那是他這個年紀試圖確定自我能力與價值的小過程，只要還在合理範圍之內，我尊重他這
些既孩子氣又小大人的奇怪行為。
　　「孩子的成績」　　這個地方很不一樣，他們從不特別張揚考第一的學生，對最後一名的學生也
不另眼看待。
他們給予唸不好書的孩子很大的空間，不放棄可是也不強求，要是嘗試過後最後發現孩子的成績實在
跟不上，就讓他重新再來，幫他找到另一條出路，孩子的學習世界，並不會因此而被顛覆被質疑。
　　「學習之路」　　對於孩子們的課業，我充其量只能算是一名盡責的啦啦隊，在學習的邊場上，
隨時遞出鼓勵和讚美，以及提醒和警告。
　　「獎狀」　　我在意的，絕對不是那張獎狀，在乎的是，孩子以她年紀和程度努力的寫了一篇文
章，經歷過了，就是得獎了。
　　「媽咪的自由時光」　　不論多麻煩多費周章，我依然堅持在生活中保有屬於我的自由時光。
因為只有我自己最明白，不稍稍停下來，加點油打點氣，這條養育的長路很難大步走得遠邁得開。
　　「如果讓我重新選擇一次，我還是會選擇在家裡帶孩子，沒有什麼堂皇的大道理，只是我相信，
孩子的成長一去就不回頭，我要每個階段每個階段好好跟著一起走。
」──杜昭瑩
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作者简介

　　杜昭瑩　　台灣台南人，輔仁大學中文研究所碩士，畢業之後隨著先生天涯搬遷，變換過許多國
家。
唯一不變的是，我的工作始終是一個「全職媽媽」，十多年來，不遲到、不早退、不翹班、不支薪，
而且，樂在其中。
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书籍目录

CH1：放下與適應----全家人的共修學分每隔幾年，我們的家就會在世界地圖上移動一回，從天涯到
海角，從熟悉到陌生，一切，又要重新再來。
怎麼在變動中找尋安定呢？
怎麼放下熟悉的過往適應全新的生活呢？
怎麼讓孩子知道無論在哪裡家人總是溫暖的陪著你呢？
放下與適應，這不只是大人們的工作，也是孩子們的人生新功課，它是我們全家人的共修學分。
1一起把家找出來2永遠不搬的熊熊家3哪裡才是夢想的家園？
4自得其樂的新生活5 朋友。
家人6 兔子。
再見7一起把家變不見CH2：放開心懷，學習是一條寬闊的長路多年來，我陪著孩子們歷經過許多不
同國家的教育洗禮。
站在不同文化的分岔點上，我看見了各種教育的多元走向，我逐漸相信，分數和名次可以不是學習的
全部，而努力的過程又遠比最後的結果來得更要緊。
放開心懷來看待孩子的學習，給他們更多時間和空間去努力經營他們的學業，給他們更多支持和信任
去嘗試成就他們的目標，不管有沒有功成名就，孩子們都是快樂的學習者。
原來，學習是一條寬闊的長路。
1我家的『國際牌』學生2敲開法文學校這扇門3啦啦隊和補給隊4柳暗花明又一村----尊重每一張獨特的
學習時間表5打一場美好的仗----成就孩子的自我安排6小男生的獎狀與榮譽7大女生的分數與態度8到底
是誰有問題？
9快樂留級生CH3：放手，讓孩子去闖我們總是問：孩子要什麼時候才學會獨立變得成熟呢？
是不是先問問我們大人：什麼時候才準備好了要放手呢？
1一顆眼淚2放他闖江湖3一堂滑雪課4放手，讓她去飛5比利時運動小子6破冰之旅7我的芭蕾女孩
8Jeremy的獨立運動CH4：放任孩子就是個孩子嬰孩的可愛，兒童的天真，少年的活力----我尊重孩子
們不同時期的不同面貌，不快不慢，不多不少，我願意放任孩子就是此刻他應該的樣子！
1姐弟2Yoyo和大Brown3十歲男生的異想世界4情書5開學，我怕6十四歲女生的夢幻世界7呆呆隊CH5：
放輕鬆，到處都是快樂學堂走出去，帶著孩子看天地！
一家人在一起亂玩耍亂學習，不管遠在天邊還是近在眼前，到處都是孩子的快樂學堂！
1想要看見大片的天空2最是寧靜聖誕天3奔向義大利的那段長路4薩布隆藝文廣場的文藝家庭5奧塞美術
館嬉遊記6荷蘭三城記7到塞哥維亞找尋烤乳豬和白雪公主CH6：別忘了，還要放自己自由雖然是全年
無休的媽咪，可是我也是另一個「妳」，另一個「她」，另一個喜怒哀樂的「我」自己！
除了孩子，媽咪別忘了給自己留一個情緒的空間以及一段單獨的時間，放自己自由！
1外星人2離別與出發3就是愛當灰姑娘4媽咪的開學症候群5偷來一點我的自由6春天它還會遠嗎？
7一個美好的句點8想念和妳們一起的美好時光
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媒体关注与评论

　　溫馨推薦　　李偉文　　親職教育作家　　林　良　　兒童文學作家　　郁　方　　藝人　　陳
之華　　親子作家　　陳安儀　　媒體工作人/親子育兒作家　　傅　娟　　藝人　　鍾欣凌(粉紅豬)
　　藝人　　一路陪著三個孩子成長⋯　　雖然是在相同的文化體制之下，三個孩子確有著三種截然
不同的個性，身為母親的我，就要隨著孩子調整不同的方式與她們溝通，看到孩子現在在各自喜歡的
領域有所成就，我很驕傲。
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编辑推荐

　　本書特色　　※輕鬆溫馨的教養散文，每位媽媽讀來都深受感動　　※教養孩子所遇到的學習、
人際關係、品格、親子溝通問題，全部收錄
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