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内容概要

　　收錄讓寶寶身心健康、頭腦壯壯的慢食料理、健腦料理、不會過敏的健康食材和 670 道寶寶主食
＋4000 道應用料理。
今天要做什麼給寶寶吃？
剩下的材料該怎麼處理？
媽媽們！
不用再擔心那些問題了，讓這本食譜終結你的煩惱吧！
讓寶寶健康一輩子的 5 大原則：1. 一定要親自動手做料理。
2. 給寶寶吃健腦料理／有色食物／慢食料理／不會過敏的健康食材！
3. 餵寶寶吃當季的新鮮蔬菜和水果。
4. 料理要兼顧清淡及美味。
5. 讓寶寶從小就能嚐到各式各樣的食物。
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