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内容概要

　　加強你的魅力、加深你的吸引力，讓眾神點燃你的情慾！
烹調你的激情，為你的愛情加溫！
喚醒慾望，提升身心靈能量的美味食譜源自於古希臘、印度、墨西哥及其它文明的情慾料理利用隨手
可及的材料創造出超過百餘道重新燃起我們內在慾望的食譜。
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作者简介

　　喬勒蒙．費拉拉　　是一名作家，並擔任密宗瑜伽和冥想整體教師。
長期在雜誌中發表專文，並受邀參加多場研討會，2005年在巴塞隆納創辦了SPA密宗會所，致力於追
求身心靈平衡，提升身心靈能量。
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书籍目录

I.�開啟通往天堂的大門給予眾人的建議兩件重要的事滿懷愛情的料理藝術吃飯即是感受用餐與健康食
物與情慾陰性食物與陽性食物聰明飲食、食物與壓抑毀滅、創造及生存細細咀嚼你的食物、細細品味
你的愛情我們是我們所吃的食物？
還是我們所消化的食物？
點燃情慾的食物愛的儀式醞釀愛情的廚房廚房與脈輪都市人的廚房靈性的體現：烹飪II.�希臘眾神愛神
愛芙羅黛蒂的食譜太陽神阿波羅的食譜眾神之王宙斯的食譜酒神戴奧尼索斯的食譜狩獵女神阿耳特彌
斯的食譜海神波塞冬的食譜智慧女神雅典娜的食譜III.�印度眾神濕婆神的食譜卡利女神的食譜梵天的食
譜辯才天的食譜毗濕奴的食譜吉祥天女的食譜IV.�馬雅眾神及阿茲特克眾神羽蛇神的食譜創世者胡納伯
．庫的食譜V.�其他古文明的神祇佛陀的食譜耶穌的食譜
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章节摘录

　　「我願以海鮮和挑動情慾的食物來讚頌您　　掌管美好、情慾、熱情與愛情的女神啊！
　　讓我的肌膚、我的肉體充滿澎湃的情慾和　　愛戀。
　　讓我認識愛情隱諱的祕密吧！
」　　愛芙羅黛蒂的象徵與歷史　　女神之名的由來　　愛芙羅黛蒂為希臘神話中的愛與美之女神。
她亦是羅馬神話中的維納斯（Venus）。
愛芙羅黛蒂誕生於海中的泡沬。
因此，她許多不同的姓名與稱號也與其出生息息相關（「ahpros」即是泡沬的意思）。
愛芙羅黛蒂被稱為安娜?狄俄墨涅（Ana-diomene），即為出水之意；由於她到過庫忒拉（Cythera），
因而又被稱為庫忒瑞亞（Cytherea）；由於她出生於塞普勒斯（Cyprus）的海上，故諸神和人類也稱她
為塞普洛格尼亞。
　　女神的起源　　關於愛與美之女神愛芙羅黛蒂（即為羅馬神話中的維納斯）的出生有幾個不同的
說法。
荷馬史詩中，愛芙羅黛蒂為宙斯和狄俄涅（為宙斯的情婦之一）所生之女。
不過，後期的神話則認為愛芙羅黛蒂誕生於海上的泡沬，而她的名字即是「誕生於泡沬」之意。
事實上，這些所謂的泡沬即是天神烏拉諾斯掉落在海中的精子。
傳說中，克洛諾斯（Cronus，即宙斯之父）在他的父親烏拉諾斯（Uranus）睡夢中，將其父的生殖器
官割掉扔入海中而形成泡沫，從泡沬中即誕生了愛芙羅黛蒂。
她由時序女神（Horae）與美惠女神（Charites）養育。
而西風則將她帶到塞普勒斯島接受諸神的歡迎。
　　愛芙羅黛蒂的情史　　為了懲罰愛神的驕傲，於是，宙斯將愛芙羅黛蒂嫁給醜陃的火神赫斐斯托
斯。
根據荷馬史詩，婚後的愛芙羅黛蒂與許多男神及人類傳出緋聞。
但是深愛著愛芙羅黛蒂的火神，卻一直原諒愛神的不忠。
愛芙羅黛蒂的情人，包括有戰神阿瑞斯（後期神話中，阿瑞斯則成為愛神的丈夫）；與她生下孩子（
這個繼承雙親美貌的孩子，即為雌雄同體的赫耳瑪佛洛狄特）的赫耳墨斯；愛芙羅黛蒂為了爭奪美少
年阿多尼斯的愛情，而與冥后珀耳塞福涅（Persephone）反目成仇。
　　神話與傳說　　相關愛芙羅黛蒂最有名的神話傳說，莫過於特洛伊戰爭的故事。
由於紛爭女神厄里斯（Eris）發現，自己是唯一沒有受邀參加色薩利國王佩琉斯（Peleus）及海洋女神
忒提斯（Thetis）婚禮的神祇。
於是，心懷憤恨的厄里斯，便在婚宴留下一顆「獻給最美麗的女神」的金蘋果。
　　三位自認為最美麗的女神赫拉、雅典娜和愛芙羅黛蒂，都認為自己有資格獲得這顆金蘋果。
於是，她們便請宙斯選出最美麗的女神。
然而，宙斯卻不願做出抉擇。
這三位女神便轉向特洛伊的王子帕里斯（Paris），要求他將金蘋果獻給最美的女神。
　　三位女神都想要賄賂帕里斯。
赫拉告訴帕里斯，如果他將金蘋果給她，她就會讓他成為最富有的國王；雅典娜則承諾讓他成為最有
名的戰士；而愛芙羅黛蒂則許諾將世上最美麗的女人送給帕里斯。
於是，帕里斯就說愛芙羅黛蒂為三位女神中最美麗的一位。
而愛芙羅黛蒂則將世界上最美的女人，同時也是希臘國王墨涅拉俄斯（Monelaus）的王后──特洛伊
的海倫（Helen），送給帕里斯。
而海倫與帕里斯的愛情也成為後來特洛伊戰爭的導火線。
　　荷馬史詩有記載著一段，關於愛芙羅黛蒂與她的情人阿瑞斯的有趣故事。
愛芙羅黛蒂的丈夫赫斐斯托斯，從旁人的嘴裡得知他的妻子與戰神私通。
生氣的火神，決定要給他的妻子與戰神一個教訓。
於是，他便製作一張具有巧妙機關的隱形大網；接著，他騙他的妻子說他必須要到利姆諾斯島一趟。
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當戰神與愛芙羅黛蒂趁著火神不在偷偷私通時，在旁觀看的火神便用隱形的大網將戰神與愛芙羅黛蒂
困住；接著，他大聲叫囂引來奧林匹斯山的眾神圍觀。
　　拘謹的女神們轉過身去，不願觀看這一幕，急急離開現場；不過男神們則顯得興致勃勃。
阿波羅笑著跟赫耳墨斯說：「赫斐斯托斯雖是個跛子，不過卻可以捉住戰神和愛芙羅黛蒂，讓阿瑞斯
在眾女神面前丟盡顏面。
」並接著問他，是否也想跟阿瑞斯一樣丟這個臉。
　　赫耳墨斯不改頑皮的天性回答，「就算要我被纏上三倍多的網子，我也心甘情願跟愛芙羅黛蒂困
在一起。
」眾神聽到這個回答後，全場哄堂大笑。
根據荷馬的描述，這齣鬧劇也就此落幕。
　　愛芙羅黛蒂的神格　　愛芙羅黛蒂象徵豐碩的自然物產。
鴿子為她的雙翅。
她與戰神阿瑞斯生下許多孩子，其中一位就是厄洛斯（即為羅馬神話的邱比特）。
厄洛斯總是揹著弓箭，箭筴中有金箭與鉛箭。
當金箭射入人心時會產生愛情，而當鉛箭射入人心時則會產生厭惡。
她還生下象徵恐怖的得摩斯（Deimos）、恐懼之神的福波斯（Fhobos）及象徵平衡的哈耳摩尼亞
（Harmonia）。
她與安基賽斯王子所生下的孩子埃涅阿斯（Eneas）在特洛伊城毀滅之後，與家人從特洛伊城逃出，然
後建立羅馬城。
　　愛芙羅黛蒂為愛情、美好與情慾之女神。
她象徵宇宙中最原始的能量──情慾。
世界上所有的生物，包括動物、男人，甚至男神們都無法抗拒她的魅力。
　　不過，當有人忽視她及她的美貌，或被她所不喜時，帶來不幸的狂熱愛情便會降臨在這些被詛咒
人們的身上。
菲德拉與帕西法爾就是最佳的例子。
　　愛芙羅黛蒂擁有一條神奇的金腰帶。
這條金腰帶具有讓凡人與眾神陷入愛情的神力。
她最主要的工作就是讓眾神與凡人陷入愛河。
因此，她也是愛情和情人的守護神。
她滿心愉悅地編織愛情之網，並且將愛情之網撒向相愛之人。
拜愛芙羅黛蒂的愛情之網所賜，宙斯總是會發生許多令人驚喜的艷遇。
愛芙羅黛蒂十分喜愛玫瑰與愛神木。
因此，戀人們總會以玫瑰來作為獻禮，供奉給愛芙羅黛蒂。
　　愛芙羅黛蒂型的女性　　愛芙羅黛蒂型的女性把愛情當成是生命中最重要的事情。
她們容易被美的事物和激情所吸引，熟知愛情與情慾的藝術，喜愛探索新的感官經驗。
　　愛芙羅黛蒂型的女性大多為完美主義者、喜愛自由、渴望能夠獲得心靈與靈魂的交流。
她們不但熱於探索他人，也渴望被人探索。
相信透過肉體結合能夠達到心靈與情感的結合。
　　愛芙羅黛蒂也象徵創新的精神。
這類型的女人天生具有吸引男人的魅力。
她們喜愛歡樂愉悅的環境。
　　她們天生能夠盡情地享受愛情、情慾、美好和感官的事物。
影壇中最知名的女明星如瑪麗蓮夢露、瑪丹娜和莫妮卡?貝魯奇（Monica Bellucci）都是屬於這類型的
女人。
不同於著重未來目標與成就的阿耳特彌斯型和雅典娜型女性，愛芙羅黛蒂型的女性活在當下，盡情散
發自我魅力。
她們總是把愛情放在第一順位。
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職場上，這類型的女性不喜歡單調重複的例行公事。
她們最適合與藝術、音樂、寫作、舞蹈和戲劇相關的創意工作。
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编辑推荐

　　本書特色　　令人心醉神迷的味覺饗宴，喚醒潛藏慾望的美味食譜　　帶領我們進入料理帶來的
感官愉悅，感受美食的極致喜悅　　當我們滿懷愛情烹調食物時，食材的觸感、味道、香味、色彩及
所有元素的交融，將喚醒體內所有沉睡的感官。
食物所帶來的愉悅，就如同性愛所產生的歡愉。
因此，料理確實為人生不可或缺的一環。
　　本書不僅能撫慰習慣在外快速解決三餐，鮮少在家開伙的忙碌人們。
同時，也能獲得重視料理人們的回響。
他們懂得享受料理所帶來的感官刺激，並且從不吝惜將這些歡愉與他人分享。
　　本書
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