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内容概要

　　一個人生活很孤單寂寞，為什麼兩個人了，竟然更寂寞？
原來，寂寞，是因為愛上的那個人⋯⋯在現今結婚率低迷的世代，似乎在享受單身自由的同時，也要
有和寂寞對話的勇氣⋯⋯。
新國民兩性小天后倪雪新書《怎麼這樣寂寞》是一本100%窩心療傷的創作！
她以敏感細膩的筆觸，摹寫當下紅男綠女的情感焦慮與生存困惑，用妳我身邊所發生的故事，與你分
享在愛情裡的寂寞、思念、掙扎、放棄⋯⋯　　最痛的距離，是你在我身邊仍然感到寂寞。
　　「愛情，只不過是寂寞日子裡的一種安慰」，卻也讓孤獨的人更加孤獨，讓寂寞的人更加寂寞。
　　總以為在愛情中享受戀人間的甜蜜絮語是再幸福也不過的事了，而寂寞這兩個字眼根本不會出現
，但當越清楚看清愛情不過是在彼此身上尋求填補空虛時，深層的寂寞卻又越深刻，一步步的吞食，
牽引著你的情緒，在孤寂的夜裡舔舐寂寞的傷口，卻又只能無聲的嘆息。
　　在愛情裡沉浮尋覓的我們，原來只是渴求一種懂得、一個擁抱。
　　雖然大喊：我期待在對的時間遇見對的人？
但愛情中的節奏卻總是難以有規則可尋！
所以，有些人選擇單身自由，卻自蝕孤獨寂寞的苦；有些人害怕寂寞上身也就選擇兩人依偎，但愛情
根本不是趕走寂寞的解藥，不對的人帶來的就只是愈愛愈寂寞，誤把毒藥當解藥，所以愈愛愈痛苦。
這一次，新國民兩性小天后倪雪在《怎麼這樣寂寞》裡，試圖用文字在情感詮釋上呈現一個更細膩、
更成熟的愛情絮語。
　　唯有面對與聆聽自己內心真實的想法，人生才能更自在。
　　倪雪說：「每個人都會覺得寂寞！
但是，勇敢承認自己寂寞的人卻很少。
其實再幸福的人都躲不過被寂寞侵蝕的空虛，重要的是如何讓自己在面對寂寞的時候，能夠相處愉快
，且當作一種自我的沉澱；兩個人或許可以互相依偎，但一個人也要生活更是可以充實快樂、活得堅
強而精采！
」　　《怎麼這樣寂寞》，是一本幫助你更清楚「面對自己」與「聆聽自己」內心想法的心靈寶典，
相信可以在時序更替的時節，給予所有等愛或享受愛的人，一個舒服溫暖的懷抱！
　　16歲到66歲仍需努力學習的愛情學分。
　　愛情這門課永遠沒有人可以拿滿分，這是一門必須不斷進修、甚至終生學習的課程。
為何有人穩固「愛情常勝軍」寶座，每天行程滿滿，有些人卻常常舉著「愛情常敗軍」的白旗，乏人
問津，同樣的努力付出愛，為何結果南轅北轍？
　　請你翻閱《怎麼這樣寂寞》，每一篇愛情故事都是你我生命中曾經發生的過去式，或是正在進行
的現在式，甚至不可預期的未來式。
請跟著作者學習「寂寞」這個關鍵字，無論你是16歲或是66歲，是男生或女生，已婚或未婚，你都必
須仔細研讀，因為──我們不能停止愛！
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作者简介

　　倪雪，非典型巨蟹座，外表和內在極度反差。
　　情感豐富，常常因為電影或戲劇而落淚，喜歡人群，同時孤僻冷傲。
　　喜歡新奇、神祕的事物，喜歡感動的人、事、物，喜歡陽光般的開朗，也喜歡深黑的神祕。
　　極度相信命運，更信仰命運可以自己掌握。
　　喜歡新朋友、新事物，但同時極度戀舊。
　　對於愛她說，愛情，不是自以為是的模樣，因為她就像女人，善變。
　　可以安靜的像隻貓，活在自己的世界裡，也可以熱情的向人撒嬌，雖然善變但又堅持某些不成文
的原則。
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媒体关注与评论

倪雪以寂寞這個主題，描繪一篇篇扣人心弦的小故事，以及一則則愛情的智慧小語。
藉著她那細膩溫柔卻不失理性，直率精練卻能夠輕易感動人心的筆鋒，帶給我們一次次的省思與鼓勵
，在悠悠的寂寞中，漸漸盪漾出淡淡的幸福。
──波西米鴨/創新人氣作家倪雪以溫柔的手法，娓娓道出愛情的細膩，點進了每個人的心坎裡，過去
或現在的自己，是不是也有這般滋味？
讓我們即使在愛情的路上跌跌撞撞，嘗盡酸甜苦澀各種滋味，但都不曾放棄，尋找真愛的力量。
──洛琳/純愛創作天后
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编辑推荐

　  本書特色：　  1.新國民兩性小天后倪雪2011年「寂寞」強推，談情說愛給你聽。
　  2.一本幫助你更清楚「面對自己」與「聆聽自己」內心想法的心靈寶典。
　  3.46個宣洩深藏內心孤單的「寂寞」關鍵字
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