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内容概要

◎前戲前的媚惑——史上最火辣的脫衣秀
你不必是專業的脫衣舞者或肚皮舞者，誘惑人的能力來自於巧妙地利用身體，即便是最繁複的性愛遊
戲與技巧，只要了解後就不容易忘掉，在這一篇裡你將學到高超的姿態與演出方式。

◎現在你是我的！
——上銬或不銬的支配遊戲
支配、控制與完全拜倒的方式，能帶給性愛某種樂趣。
「你想對我做什麼事都可以！
」已經不再是大家不能說的性幻想了，但要如何在不至於受傷、打擊自信心或產生罪惡感的前提下實
現幻想呢？
而手銬的最實用價值是什麼？
在這一篇裡我會告訴你答案。

◎手指、羽毛、敏感帶：挑逗搔癢的性慾
另外，能讓身體感受極佳愛撫體驗的挑逗搔癢是常被忽略的，這個遊戲非常幼稚且純真，即便在公共
場合也能被容許，但卻帶有讓情緒失控與解放的能力，我會在這裡說明最美的搔癢方式與特別的搔癢
工具。

◎由我決定你什麼時候高潮！
——控制高潮的樂趣
想要讓對方達到高潮的慾望是最棒的快感，也因此衍生了許多不同的支配遊戲，在德國還沒有形容此
行為的詞，但在美國開始流行用「Teasing And Denial」一詞，意思是伴侶的其中一方不時挑逗卻又不
時突然冷淡，不斷挑起他的性慾卻又中斷，此舉會將他的慾望膨脹至難耐的狀態。
這種技巧在一些研究心理遊戲的網站中有出現，有些人在定期的報告中指出，藉由這樣的新規則，他
們得到了更激烈的高潮。

◎後門的慾望——給初學者的肛交法
有很長一段時間肛交只是同性戀者的專利，即便是在派對場合中也乏人問津，但在近年來有越來越多
異性戀者開始玩起這個遊戲，但還有更多人不知道他們錯過了什麼，或根本不曉得該如何實作。
在這一篇章理將以圖文的方式為你揭露重要的認知。

◎在不尋常的地點做愛——床以外的性趣
性愛遊戲不需侷限在床上，甚至不一定要在自己的家裡，事實上，那只會讓妳的想像空間與冒險精神
都被限制住。
有些情侶認為，在半公開的場所做出越矩的行為，能得到更多刺激的愉悅感，並享受有可能被抓包的
特殊快感。
但是，有哪些風險你得先算計好以避免窘況發生呢？
我會在這裡給你答案。

◎永垂不朽的畫面——情色照片與電影
精緻的長篇情色作品與讓單身漢得到發洩的低級A片一點關係都沒有，反之，是讓情侶愉快地共同觀
賞，並且雙方或其中一方在這過程中逐漸挑起接下來的性趣。
完美演出的情色照片與電影，能讓看的人也感受到慾望。
究竟有哪些妳非看不可的作品呢？
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本書特色
1.比較不為人知的性愛肢體遊戲類型（像是後庭一陽指式）
2.讓性高潮達到極致的迷人技巧
3.解釋為什麼有些動作能挑起性慾的最新科學研究結果（像是鏡像神經）
4.性愛領域裡最「潮」的流行（像是所謂的「Espresso式性愛」）
5.透過輕柔撫觸就能出現強烈反應的身體部位（妳早就知道G點了，但你聽過P點和K點嗎？

6.收錄與慕尼黑專業脫衣舞孃榭兒的訪談。

7.收錄與專業搔癢模特兒安得芮亞訪談。

8.本書提供21種角色扮演的配對情境。
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作者简介

亞納．侯夫曼（Arne Hoffmann）
曾因他透徹且科學性的報導式文采而贏得貝爾福巴克思文學獎（Belfort Bax），他一共出版了超過20本
以上的書籍，其創作主要為討論男女關係、性愛與情慾的指南書作品以及其他各類非小說之文學作品
。

他最成功的指南書為《慾望臣服者》（Lustvolle Unterwerfung）與《專業自慰術》（Onanieren fur Profis
）。
侯夫曼的作品不只有教大家如何增進性愛和諧，他也善於處理較為嚴肅的主題：揭發男人也可能成為
性暴力受害者的《女人真的是好人嗎？
》（Sind Frauen bessere Menschen?）、關於被迫賣淫真相的《威斯巴登的奴隸女孩》（Die
Sklavenmadchen von Wiesbaden），以及討論有些人從來都不曾有過戀愛關係的《沒有感性》
（Unberuhrt）等。
2007年5月時他在馬特法出版社（Marterphahlverlag）出版的指南書《安全密碼》（Nummer Sicher）則
教大家如何避免不安全的性愛問題，像是性疾病、性強迫症和性暴力等。

■ 譯者簡介
歐燕潔
淡江大學德國語文學系畢業
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书籍目录

作者序
．又一本性愛指南，有必要！

推薦序
．性愛是一種幸福選擇權　鄞愉文　板橋米蘭時尚診所院長
．我們需要一本真正的教科書　一劍浣春秋 AV達人
．高潮性愛的靈感來源　欣西亞　性愛教官
SEX-1 前戲前的媚惑──史上最火辣的脫衣秀
．你的第一支脫衣舞——該如何做萬全準備？

．我應該如何色誘？
──適當的服裝
．情色小道具──適合你的配件
．「你的帽子還不能脫掉」──什麼音樂最適合脫衣舞？

．誘惑的基本原則──迷人脫衣舞的技巧與方法
．搖滾吧寶貝，擺動妳的翹臀──情色肢體語言
．幻想成真──更多脫衣舞的創意點子
．餵食小貓──專業的情色遊戲
◎與慕尼黑專業脫衣舞孃「榭兒」的訪談
SEX-2 現在你是我的！
──上銬與不銬的支配遊戲
．給新手的八項建議
．準備遊戲的八個提示
．營造氣氛的七個元素
．十三件遊戲前的奇怪約定事項
．在遊戲中導正的四個方式
．七個安全密語的使用方法
．遊戲結束後的七個溝通原則
．二十一種情慾羞辱的可能性
．在公共場合玩的十四種羞辱遊戲
．七個確保羞辱遊戲成功的完美手段
．七個受歡迎的「奴隸家事服務項目」
．十四個玩綑綁遊戲時的注意事項
．使用手銬的八個祕訣
．給塞住嘴巴遊戲的五個建議
．五件矇眼遊戲的說明事項
．情色遊戲中跟腳有關的四項建議
SEX-3 手指、羽毛、敏感帶──挑逗搔癢的性慾
．性愛搔癢──為什麼這麼好玩
．如何實現與情人間的搔癢性愛？

．還有什麼與性愛搔癢有關的重要資訊？

◎與「克利斯提安」的訪談

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<你的高潮我決定 :世界知名性愛導>>

．神奇的雙手與交織的身體：超棒的密技與點子
◎與搔癢專家「禾爾．楊」的訪談
◎與「安得芮亞」的訪談
．最佳搔癢遊戲
SEX-4 由我決定你什麼時候高潮！
──控制高潮的樂趣
．和伴侶玩禁慾行為時，有什麼規則和困擾須注意
．關於這個領域還有什麼其他更「欠揍」的遊戲？

SEX-5 後門的慾望──給初學者的肛交法
．屁股解剖學：必學基礎知識
．為什麼這麼多人覺得肛交很棒？

．肛交：入門
．肛交：正確的準備
．肛交：一般建議與小撇步
．挑戰未知：可行的姿勢
．舔我吧！
給老饕的舔肛祕技
．我們來玩馭馬術遊戲──暗地裡的拇指摔角
．把它放進去──性玩具與其他適合的物品
．別把肛門撕裂啦──重要的安全資訊
SEX-6 在不尋常的地點做愛──床以外的性趣
．在床以外的地點做愛到底有多棒？

．在淋浴間做愛
．在陽台上做愛
．在公共場所做愛的基本提示與技巧
．在汽車裡做愛
．在樹林間做愛
．在海灘上做愛
．在游泳池或湖邊做愛
．在飛機上做愛
．在辦公室做愛
．快閃性愛的成功祕訣
．其他在床以外地方做愛的妙主意
SEX-7 永垂不朽的畫面──情色照片與電影
．屬於兩人世界的快樂體驗：如何觀看愉悅的情色電影
．愛與慾望的實現：如何拍攝情色照片
．個人情色作品：如何開拍激發性慾的影片
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