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前言

　　多少人在學生時代所學，能與出社會後的工作相結合？
根據人力銀行的調查，大約只有 25%的人出社會後的工作與在校所學高度相關，能夠學以致用。
綜觀所有社會新鮮人，有些人很幸運，不但考上的大學校系是心中第一志願，畢業後更找到能學以致
用的工作；有些人是依照分數落入大學校系，在求學時才慢慢摸索出未來的方向；有些人畢業時，還
是不確定想做甚麼，繞了一大圈，在社會打滾了許多年，才找到自己職涯的志向。
　　很多人畢業後想要踏入工商業界，但他們卻不知道該如何將自己所學的專業與職涯相連結。
有些學生想要訪問進入工商業界的學長姐，但是卻苦無管道，甚至大學四年過去，也沒有聽過任何業
界工作者的經驗分享。
在這樣的情況下，學生在規畫學涯與未來職涯時，難免會感到茫然。
　　我們察覺到企業界對學生來說，總是隔著一層神秘的面紗，於是著手訪問了近百位從文、法、商
、理、工、生、醫等不同領域畢業，任職於工商業界知名公司的頂尖企業主管，並將訪談內容集結成
冊。
我們希望透過這本書，提供工商職涯發展的實例經驗分享，以及來自頂尖企業主管的建議，協助對職
涯迷惘的人甚或考量選系的學生對未來有更多的了解與想像，進而能夠妥善地規畫學涯，思考畢業後
之職涯方向，將學涯與職涯做最好的結合。
　　本書由五位大學生與社會新鮮人所編撰，文章內容若有不周還請讀者海涵。
此外，很遺憾無法收錄各大學全部學類，也請讀者多多包含。
在此感謝甘月女小姐與徐啟華小姐的友情幫忙，感謝所有幫忙介紹受訪者的朋友，感謝在本書籌備撰
寫的過程中給予指導與建議的朋友，感謝中華人力資源社會責任協會的熱心協助，更感謝本書所有受
訪者，願意無私地分享寶貴的經驗。
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内容概要

　　打破科系迷思，與頂尖企業主管對談，掌握職場成功的第一把金鑰！
　　大學生涯只有一次，善用黃金時期，為未來畫下藍圖。
　　打破科系迷思，與頂尖企業主管對談：　　拓展職涯視野、建立正確職場觀念，掌握職場成功的
第一把金鑰！
　　升學求職必讀！
引導學生及子女職涯規畫最佳實務參考！
　　許多人在求學時常常對未來感到茫然，高中考大學時不知道要讀什麼系，讀大學時不知道未來要
做什麼。
5位大學生與社會新鮮人了解到這些困擾普遍存在於大家心中，於是決定著手製作這一本書。
　　書中依照大學學群學類來分類，每一單元先簡介不同學類在學什麼、將來可以朝哪些方向進修、
可以從事什麼工作；接著，訪問1～3位從這些科系畢業的頂尖企業主管，了解他們從學生時期到成為
企業主管的生涯發展經歷，以及對於大學生生涯規劃的建議。
訪談中，企業主管們皆無私地分享經驗並給與鼓勵，當作送給學生及社會新鮮人最珍貴的禮物。
　　有些學生會覺得考上某系之後，一輩子就只能走某一條固定的路了。
本書中訪問了數十位工商企業人士，每個人的職涯發展都不一樣，甚至有些人現在從事的工作跟大學
所學一點關係也沒有，未來的各種可能性、職涯發展的多元性、生涯規劃的思考廣度，也是本書希望
呈現的重點。
　　雖然市面上不乏生涯規畫、介紹大學科系、分享職場經驗的書籍、報章雜誌，然而這本書是真正
從學生觀點出發、提出學生心中的問題、並為學生解惑，由學生為了學生而寫的書。
許多在師長眼中不成熟的問題，正是成長過程中令人對未來感到茫然或者豁然開朗的關鍵。
此外，常要指導學生規劃生涯的老師、家長也可以參考這兩本書的訪談內容，從企業主管的口中得到
一些想法。
　　◎聯合推薦　　晶讚光電股份有限公司執行長／李紹唐　　中興工程顧問公司總經理／周南山　
　信義集團人資長／黃慧珠　　曾任渣打銀行公共事務部副總裁／歐陽思菊　　晶訊科技股份有限公
司董事長／羅台生
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书籍目录

第一章 高階主管是那樣想的第二章 成功人士是這樣說的文 日本語文學類江昀庭 以行動實踐夢想 不斷
自我提升彭約翰 勤與誠　是最基本的要求楊松平 磨亮自己的武器 打造專業優勢英語/歐洲語文學類呂
艷芳 要培養對於人的洞察力翁家燕 找出興趣，找到好出路中國文學類歐陽思菊 唯有做自己有興趣的
事，才會堅持，路才走得遠歷史學類梁瑜玲 一個人的態度決定他的高度，隨時扮演好自己的角色社會
社工學類李宗祐 順著天賦做事，逆著個性做人李佳俐 隨時打開眼界與心界大眾傳播學類畢宗琪 特質
選擇科系，科系造就特質新聞學類蕭天惠 虛心、付出、堅持許禾杰 充實自己，浪頭來了就乘上去廣
告學類林燕 Vision不一定只有老闆才會有教育學類張芳雅 認真唸書 精采生活藝術學類賴芊妤 嘗試自己
喜歡的東西　相信自己一定可以觀光管理學類鄭柏淇 不要怕改變，而且隨時準備好要改變法政 法律
學類吳佑民 人文素養與英文能力是大學生必備素養熊克(立立) 業精於勤荒於嬉，把握時間充實自己行
政管理學類劉鴻章 保持對工作的熱誠 不斷新收新知商 財務金融學類吳美瑩 掌握自己的優點與環境的
優勢余彥伯 及早確立有興趣發展的方向，並全力朝此方向前進會計學類林洳萱 具備多方面知識，增
進自己在職場上的能見度孫千絢 Whatever you’ve been through today will only make you stronger
tomorrow經濟學類鄭貞茂 一旦確立目標就努力朝目標邁進，成功並非一蹴可幾郭大同 既然清楚自己的
目標就要及早做準備，成功並非偶然陳清華 要能自律，並且對自我負責國際貿易學類羅慧娟 要一直
努力變得非常傑出，讓自己被看見呂孟玲 一定要了解自己的優勢在哪裡 也要不斷反省自己李紹唐 階
段式前進 一步一步前往最高目標！
企業管理學類俞姵如 不論做了什麼選擇，自己要知道自己在做什麼林聖岳 學做人最重要　忠於自己
最難毛仁傑 管理　要實際去做才行金昌明 成功之道需以堅定的毅力克服萬難資訊管理學類邱立全 人
與人的溝通，關鍵在於「心」鄭淑璉 建立自己的人脈網絡工業工程與管理學類喬仁傑 找出志趣所在
　培養通才發展羅台生 邁向成功，誠實誠懇不能少理 化學學類李志雄 不論唸什麼科系，將來都一樣
要靠自己的努力打拼呂(木宜)境 業精於勤　勤能補拙物理學類黃昌偉 在大學把基本功夫做紮實，出去
工作才能融會貫通陳瑞坤 失意泰然，得意冷然數學學類施苑玉 要能獨立作戰，也要能並肩殺敵黃慧
珠 一分耕耘，一分收穫心理學類張文杰 光靠著心理學的神祕感是不夠的游紫華 要以總經理的高度去
看事情工 資訊學類林志峰 十年之後，你會是怎麼樣的人？
黃薇如 保持熱情，從工作中學習環境工程學類王嘉昇 勇於接受挑戰，強化多元能力張鴻昇 儘早了解
自己的興趣，培養解決問題的能力化學工程學類盧瑞明 Passion will drive you everything!林尚威 發掘興趣
，全力以赴材料科學學類林群翔 要競爭的對象不只一個國家，是全世界陳彥君 知識、人脈、錢滾錢
機械工程學類張德正 適性學習，多元嘗試蔡明學 多和業界交流，提早認識工作電子電機工程學類謝
鎮安 茍日新，日日新，又日新楊豐榮 如果把公司的背景拿掉，你還剩下什麼？
曹冠亮 多聽、多看、多動手去做陳美瑛 選擇良好公司文化，樂於工作之中土木工程學類王華弘 懂得
團隊合作比專業技能更重要林主潔 做好本分，多方了解，培養專業技能周南山 路漫漫其修遠兮，吾
將上下而求索建築學類顏金仁 做人，應對進退；做事，輕重緩急王章凱 建築師要具有藝術家、科學
家、企業家的特質生醫 森林學類嚴樹人 社會變化速度越來越快，要勇於接受機遇與挑戰營養學類王
建中 終身學習鍾經緯 熱情、相信與承諾程俊源 時時檢視自己　為將來做好準備公共衛生學類黃莉鈐 
努力工作，享受生活醫技學類李家丞 保持彈性與好奇心，才能持續成長藥學類陳位存 積極、樂觀、
進取醫學系林錦洲 人生的選擇必須保有彈性，越有彈性，就有越多機會
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媒体关注与评论

　　聯合推薦　　晶讚光電股份有限公司執行長　李紹唐　　中興工程顧問公司總經理　周南山　　
信義集團人資長　黃慧珠　　曾任渣打銀行公共事務部副總裁　歐陽思菊　　晶訊科技股份有限公司
董事長　羅台生
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编辑推荐

　　本書特色　　◎囊括大學各系的介紹來讓讀者參考。
　　◎加入許多高階主管的想法讓大學新鮮人，以及即將踏入職場的學子，更加了解職場生態。
　　◎由各學系出身的頂尖企業主管現身說法。
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