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内容概要

《3步驟做頂級天然保養品: 65款保養品·貼身皂自然美膚配方一次收錄》特色：特色1★3步驟升級好
氣色，獨門打皂技巧一次上手你相信嗎？
在家製作頂級保養品，只要3步驟就可以完成，讓肌膚揮別暗沉，再現紅潤好氣色，針對手工皂操作
，小石老師要教你獨門打皂技巧，快速做出好用的貼身皂，而且成功率極高不怕失敗，隨書附贈小石
老師的上課實錄教學DVD，60分鐘的詳細解說，輕鬆有趣的教學內容，顛覆以往手工皂的制式做法，
要給你不一樣的手工皂&amp;保養品的新鮮概念。
特色2★一次收錄65款頂級保養品及手工皂配方針對各種膚質需求，精心調配多款天然美膚配方，只要
運用手工皂的油品及簡單容易取得的原料，就能做出45款頂級保養品，包括卸妝油、潔面慕絲、隔離
霜、護唇膏、活膚乳液、護手霜、滋養乳霜、精華霜、保濕凝膠九大系列保養品及20款貼身手工皂，
搭配不同精油的比例，也可以調出專櫃乳液的自然香氣，純淨天然，沒有化學藥劑的負擔，在消費高
漲的時代，不用花費太多金錢，在家就能輕鬆享受頂級保養品的呵護。
特色3★圖文解說詳細，調配好用配方By Your Self本書針對手工皂及保養品製作工具、各種油品、保養
品原料、萃取液、精油等材料，都有清楚明瞭的文字說明，每個系列的保養品皆有搭配圖文三步驟解
說，一次就可以輕鬆完成，另有製皂公式搭配及基本製皂教學，自己也能調配出好用又頂級的配方。
另要教你如何應用隨手可得的小物及皂章，幫心愛的手工皂造型加分，作出獨一無二的手工皂。
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作者简介

　　石彥豪，「只做天然好東西」是小石老師的名言。
因為對保養品及手工皂有興趣，五年前亦然決然的卸下電子公司主管任職，全心投入手工皂的世界，
一開始從賣手工皂起家，到處尋找最頂級的精油及最好的原料，做出許多奢侈的貼身皂，改善了許多
人的問題肌膚。
　　強調「一魚多吃」的理念，運用簡單材料也可以製作出自然頂級的保養品，對手工皂滿腔熱情的
他，不斷的鑽研出一套獨門打皂方式，如今是一位全職的專業手工皂講師，要和更多人分享製作手工
皂的心得及美好。
　　經歷：　　台北市藝術手工皂協會／教育推廣中心講師　　百韻語文技藝補習班（南京總部）（
陽明山分部）手工皂課程講師兼策劃　　財團法人靈鷲山佛教基金會（台北講堂）手工皂課程專任講
師　　聯合報文化基金會／手工皂／純天然基礎保養品DIY課程專任講師　　輔仁大學原野社／手工
皂／天然保養品指導老師　　貓咪走路經典手工香皂坊創辦人／負責人　　目前為全職的授課講師及
為百貨公司各實體通路代工手工皂的個人工作者　　現任　　貓咪走路經典手工香皂坊創辦人／負責
人　　目前為全職的授課講師，並為百貨公司等各實體通路進行手工皂代工之個人工作者。
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书籍目录

Part 1 DIY保養品基礎教室聽見肌膚的聲音，給予最好的呵護保養三步驟，你也可以變成天然美人熱製
法與冷製法的不同材料選擇原則需要那些工具呢？
Part 2三步驟作頂級保養品step by step【卸妝油】紅花抗敏感潔顏油葡萄籽清爽保溼卸妝油山茶花抗氧
化潔膚油茶樹抗痘潔顏油乾性、敏感型淨透卸妝油【潔面慕絲】野杜松水潤洗顏泡泡月見草青春白雪
慕絲杏核油濃粧潔淨慕絲檸檬控油潔顏泡泡蠟菊煥膚淨白慕絲【隔離霜】乳香嫩白防曬隔離霜亮采晶
透防曬霜滋潤肌橄欖隔離霜金縷梅爽膚抗痘隔離霜酪梨修護抗過敏霜【護唇膏】質地細緻Baby潤唇膏
可可深層保濕護唇膏葡萄柚果氛護唇膏草本玫瑰水嫩唇膏清涼甜橙潤唇膏【活膚乳液】聖約翰調理活
膚乳液三色紫蘿蘭活顏緊緻身體乳月見草抗敏感潤膚乳香桃木美肌水感乳液辣木油美體滋潤身體乳 【
護手霜】橄欖防乾裂美指霜洋甘菊柔滑嫩膚霜黑醋粟籽全效美膚霜薰衣草細緻護手霜玫瑰香氛護手乳
霜【滋養乳霜】山金車舒緩美足按摩霜金盞花活化滋養乳霜天然乳油木果乳霜金縷梅柔皙抗過敏乳霜
迷迭香緊緻按摩霜【精華霜】玫瑰果美頸抗皺霜鼠尾草黑眼圈淡化霜金盞花極緻淡斑霜花梨木美白活
膚霜小麥胚芽收斂毛孔精華【保濕凝膠】屠夫掃帚曬後保濕凝膠活力錦葵抗敏水凝凍香脂樹高效保濕
凝膠水田芥無油潤澤凝露小黃瓜嫩膚鎮定凝膠Part 3 手工皂基礎教室 DIY美肌貼身皂，100%零負擔的
安心滋潤三種基礎植物油?決定手工皂的特性製皂公式及材料選擇製皂工具比一比獨門打皂教學Step by
StepPart 4 美肌貼身皂全呵護經典百合馬賽皂芬多精靈生理皂甜橙柔膚美白皂日本椿油草本洗髮皂火山
礦土潔膚皂花梨木頂極修護皂東方美人美白洗顏皂乳油木嬰兒嫩膚皂 月見草香氛洗髮皂黃金荷荷芭洗
髮皂人蔘靚白洗顏皂凡爾賽玫瑰舒緩皂牧場特濃牛乳手工皂淨透白皙美人皂礦泥深層清潔皂波斯菊暖
暖滋養皂 玫瑰天竺葵活力皂夏日挪威滋潤皂紫草抗痘修護皂 香茅新綠清爽手工皂
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编辑推荐

《達人級》手工皂專業講師－－小石老師教你DIY專櫃頂級保養品·貼身皂！
自己也能調出名牌保養品的自然香味！
一次收錄45款天然保養品 ＆ 20款美膚貼身皂【簡單材料＋3步驟＝專櫃頂級天然保養品】超EASY！
超天然！
卸妝油、潔面慕絲、護唇膏、身體乳液、精華霜，通通都能做！
不用花錢買昂貴保養品？
自己動手做省錢又安全。
花大錢買名牌保養品，使用後肌膚氣色仍然暗沉無光？
製作手工皂，但總是調配不出最好用的配方？
全職手工皂教學達人－小石老師，曾經是一位暢銷手工皂的賣家，他親手製作的手工皂改善幫助了許
多人的問題肌膚，現在這些頂級配方，要一次通通告訴你，小石老師還要告訴你如何運用手工皂的材
料，只要3步驟就能輕鬆製作出九大系列保養品，讓生活遠離化學藥劑的負擔，不僅省下荷包，還可
以徹底實踐天然樂活的生活方式。
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