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前言

　　序文：破解畢達哥拉斯的密碼我是一個喜歡探索神秘事物的人。
　　從小，我就對「不可知」的世界有著濃厚的興趣。
從各種古老的神鬼傳說、無解的謎團，到現代科學也難一探究竟的太空幽浮等，都讓我深深著迷！
　　我也相當喜歡算命。
由於祖父與舍弟都是八字高手，我耳濡目染也小有心得。
高中時期，曾以塔羅牌幫同學們解答愛情與學業的困惑；赴美攻讀碩士時，因緣際會接觸到「天使牌
」，更讓我對充滿在宇宙間的能量，有了不同面向的驗證。
　　就在一次與美國同學閒聊時，我認識了（The Enneagram九型性格學），一個集古希臘、中東宗教
、基督教⋯⋯等古老智慧之大成的心靈成長法門。
這套性格分析術並非依照出生日期計算的﹁生命靈數﹂，而是兼具神秘古傳統與現代心理學的識人智
慧。
　　愈深入研究「九型性格學」後，讓篤信命理的我有了很大的轉變！
我發現，隨著年紀增長，所謂「命運」，只有三十分天定，七十分是操之在性格。
人們絕對可以透過性格上的覺醒，進一步扭轉自己的命運；更能夠透過了解他人的性格，經營出成功
快樂的人生。
　　而這一切的秘密，早在兩千多年前，就已經藏身在畢達哥拉斯的私人筆記當中，靜待後人的破解
！
　　未公諸於世的靈修地圖　　畢達哥拉斯，為生於西元前五八○年的古希臘哲學家。
他的一生當中，有許多重要的發明與貢獻，其中最有名的就是數學中的「畢氏定理」；而近年風行的
「生命靈數」，也是畢氏研究「占數術」的心得之一。
　　然而，在畢氏的私人筆記本中，有一張獨立存在的手繪草圖，這張圖，便是二千年後的今天，歐
美身心靈修習者人手必備的靈修地圖－－（The Enneagram九型性格學）的圖形。
　　可能因為文化遷徙的因素，畢達哥拉斯的Enneagram圖輾轉流傳到中東。
　　第一次世界大戰前，希臘－－亞美尼亞裔的古祺夫（George Gurdjieff）又將Enneagram圖由中東地
區帶回歐洲，並以蘇非教（Sufism）等古老傳統加以闡釋，用以說明心靈轉換的過程。
　　然而，目前我們所運用的The Enneagram，則是由玻利維亞人艾伽索（Oscar Ichazo）於一九六○年
集其大成的智慧結晶。
　　The Enneagram將性格分成九大類型：第一型性格：理想崇高者。
第二型性格：古道熱腸者。
第三型性格：成功追求者。
第四型性格：個人風格者。
第五型性格：博學多聞者。
第六型性格：謹慎忠誠者。
第七型性格：勇於嘗新者。
 第八型性格：天生領導者。
第九型性格：嚮往和平者。
　　但是，請不要誤以為世界上完完全全就只有九種人，每個人一定「規規矩矩」的屬於某一個性格
類型。
這不僅不符合現實狀況，更忽略了The Enneagram的精神。
　　The Enneagram主張人性是流動的，也就是說，每個人的性格是一個綜合體，或多或少都擁有這九
種性格特質，只是強度不同罷了。
強度最強的，就是你的主要性格類型。
雖然，你也會呈現出其他性格類型的特質，但是在人生重要的關鍵時刻，影響你決定的，仍是你的主
要性格類型。
　　我個人之所以為The Enneagram著迷，不僅僅是它精確的性格描述；同時，它還能夠明確地指出每
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一種性格的潛在動機與看世界的角度，讓我不僅能覺察自己的行為模式，避免一再做出後悔的決定；
更可以洞悉他人刻意隱藏的心思，幫助我澄清心中的疑慮。
　　哈！
有誰不想擁有神奇的「讀心術」呢？
　　解開密碼之後⋯⋯　　畢達哥拉斯認為，想要擁有一個美好的人生，首先，你必須要了解自己，
找出你此生要來學習的事物，並且發揮優點，改善缺點。
　　畢氏的理論，與The Enneagram的終極任務－－探索自我，不謀而合。
或許可以說，世上不同的宗教、靈修等最終目的，其實是殊途同歸，只是用功的方法與修習的階段不
同罷了。
　　The Enneagram只是一個認識自我的工具，一張探索人性的地圖；它不是一個咒語，更沒有辦法瞬
間讓一段惡化的關係起死回生。
然而，當你找到你的，或是你所在乎的人的性格密碼時，恭喜你！
你已經找到了幸福的起點。
接下來的人生要如何經營，要好要壞，要和諧要衝突，就完全看你的決心與努力！
　　不多說，先來看看如何運用The Enneagram幫助你把每一位朋友，都變成天上掉下來的禮物吧！
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内容概要

　　最快速的讀心術，讓你人際、事業、感情逆轉勝　　九型人格，一個集古希臘與世界主流宗教等
智慧的心靈成長法門，　　具神祕古傳統與現代心理學的識人智慧，　　讓你掌握自己與朋友的性格
，把小人變貴人，　　幫你快速打通事業與人際二大錢脈，以及感情、人緣無往不利，　　為彼此創
造雙贏人生，　　把每一位朋友都變成天上掉下來的禮物。
　　◎誰是你的搖錢樹？
　　找對伙伴，事半功倍，讓你暸解九型人格，獲得他的信任，並預知他可能發生的狀況。
　　◎誰是你的靠山？
　　天塌下來，有人撐腰！
讓你暸解九型老闆的性格，爭取他的支持，並從台灣企業的代表人物，如張忠謀、高清愿、嚴凱泰⋯
⋯等，深度暸解老闆的行事風格！
　　◎誰是你的桃花貴人？
　　異性相吸，借力使力！
讓你知道九型人是否對你有好感，又該如何擄獲他的青睞，做他的知己。
　　◎誰是你的生命教練？
　　放下性格，圓融處世！
讓你知道九型人不為人知的一面，如何與生氣的他溝通，暸解他其實沒有惡意。
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　　胡挹芬　　大中華地區首位獲得「美國九型人格學院」國際認證講師資格，現為「美國九型人格
學院－台灣分校」執行長。
因為兼具人格學專業與靈性的敏銳度，在兩岸三地廣授人格能量學，協助個人展開自我探索與心靈重
建工作；並輔導企業進行「人格資產管理」，提升員工績效。
　　專任法鼓山身心靈講座老師、電視「非關命運」節目專家群、中國北京中歐國際工商學院講師。
客戶包括台灣政府機構、鴻海集團、3M、宏碁、中油、奇美、中國寧波三江企業、遠傳、聯合報、今
週刊、兒福聯盟、世界展望會、台北醫學院、淡江大學、東吳大學、南華大學⋯等。
九型師資培育計畫熱烈推展中。
　　【學歷】　　美國The Enneagram Institute認證教師　　美國Esalen Institute靈性按摩專業師訓練　
　舊金山花草癒療藝術學校(COBHA) 結業　　美國理海大學 (Lehigh Univ.) 教學科技碩士　　政治大
學廣告系學士　　【經歷】　　美國The Enneagram Institute九型人格學講師　　美國Esalen Institute靈
性按摩講師　　美國COBHA舊金山花草癒療藝術學校性格諮詢師　　數千小時演講、個人與企業人
格資產管理實務、主持各類人際關係工作坊，皆獲得熱烈迴響。
精選實際個案陸續出書中。
　　電子信箱：9types@ctrueself.tw　　學校網址：www.ctrueself.tw
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