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前言

輕鬆快樂來辦桌在家請客，是很多人覺得麻煩的事，第一，要想菜色；第二，要大似採買一番；第三
，要花長時間在廚房烹煮，搞的整間亂七八糟、油膩膩又全身油味。
這三大理由就足夠讓許多人寧願花多一點錢到外面辦桌，也不願自己在家裡烹煮請客。
在我教學這數十年來，教過許多的學生，也遇過學生有許多的問題，碰過最多的就是「要如何在家辦
桌請客？
」學生常提到「老師，辦桌，我不會耶！
」、「請客要煮很多菜，我又不會很多菜色，而且好像很麻煩，很累人耶！
」、「老師，採買東西、設計菜色，很繁雜呢！
」，這許多的問題似乎都一直重複出現在不同批的學生身上。
看起來，「請客人」還真的好像很麻煩、很累人呢！
不然，怎麼這麼多年來，我都經常遇到學生提問這個問題呢？
也就因為這樣，在我出版的許多食譜裡，我也專為宴客設計了一些主題，不過，那些大都是以葷食為
主，沒有真正為了素食的宴客菜設計成一本書。
這次有了這個機會，讓我為吃素的朋友盡點心力，也讓吃膩了葷食的朋友，有變換口味的機會。
其實，不論是葷食或是素食，請客最重要就是心意，第一要有心意，其他一切都不成問題了。
大家想想，三五好友小聚，全家團圓圍爐，這是多麼愉快的人間享樂啊！
這麼愉快的時光，當您在為菜色的設計、請客時的準備煩惱時，都會在客人的喜悅表情下完全忘卻呢
！
為了讓大家對在家辦桌表現充分的信心，在這裡，我提供了50道適合宴客的美味佳餚，包括了冷盤、
菜餚、湯品及點心，可說是應有盡有，而且在食譜裡，我還詳細的記錄上幾人份及烹調時間，讓大家
在事前準備時，能有確實的資訊及掌握。
另外，對於請客時該注意的大小事項，例如菜單的設定、採買的技巧、烹煮的訣竅等等，您想要知道
的請客細節，我都盡量為大家想到，主要就是希望能夠讓大家跟我一同分享辦桌請客的愉悅心情，這
種感受，真的，只有親自下廚才能體會的。
這樣一本貼心的食譜，我相信您會喜歡，因為我的用心，大家一定能感覺到。
相信我，從這本書裡您會找到您需要的。
請客將不再讓大家煩惱，而是讓您高興愉快的用美食與大家一同分享快樂！
林美慧
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内容概要

　　三五好友聚會談天，最好的方式，就是做一桌料理，盛滿自己的心意，讓那一天笑開懷。
現代人偶爾下班後想要與三五朋友聚會，但總是上館子吃飯，不僅傷荷包，也不夠誠意；而想要在家
宴客，卻先卻步，只因為做菜時間少，對做菜總是不在行，害怕在客人施了顏面。
電視媒體最愛的美慧老師為了滿足你的需求，精心策畫50道家常宴客菜，讓你輕鬆在家當大廚，不求
人的辦桌豐盛料理，與朋友分享私房美饌，表現自己的心意。
當你沒有時間構思如何搭配菜色？
本書以最簡單的配菜原則，讓你在短時間之內即擁有滿桌的7道菜餚、1道湯品及附餐甜品。
不用害怕宴客的程序，新手完全容易上手，取之不完的宴客好點子，讓客人隨來隨端，好好享受做菜
的訣竅和樂趣。
此外書內的宴客小妙招教你料理菜色的祕訣，給您最貼心的提醒、最實用的烹調祕技。
賓主盡歡的款待方式，就是吃在嘴，感動在心裡，現做現吃，多樣化的食譜，輕鬆變出宴客好佳餚。
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作者简介

林美慧生長於純樸的台灣雲林，從小就喜愛美食，更愛親自下廚，對於好吃的料理一定記下並學做起
來，另外更喜歡不斷研發、設計好吃的佳餚與大家分享。
美慧老師從事烹飪教學數十年，她的教學認真平易近人的形象廣受學生歡迎，與學生建立非常良好的
感情；由於不藏私的個性，更培育出無數的美食高手。
畢業於銘傳商專設計科，學的是設計，所以相當重視菜餚的色彩搭配，做出來的料理既美麗又好吃，
是出版社編輯與攝影師最喜愛的食譜作者。
近年來，老師更是媒體的寵兒，經常出現在電視廣播上傳授美食，因為她親切熱心、專業盡業、絕不
藏私，非常受到觀眾朋友的支持與愛護。
■經歷銘傳大學校友會理事，私立德明商專烹飪指導老師，中廣四神湯節目〈快樂總舖師〉單元主講
，中視及中天娛樂〈新私房菜〉節目主持人，慈濟大愛台〈健康新素派〉節目主持人，萬華、信義、
中正社區大學烹飪老師。
■著作《簡易家常壽司》、《一根雞腿》、《五分鐘低卡小菜》、《懶人麵》、《來我家吃飯》、《
一個人吃素》、《拿手滷味》、《異國風味素》等多本暢銷食譜。
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