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前言

　　推薦序　　現代父母之武林祕笈／楊俐容（親職教育專家）年少時愛看武俠小說，雖然對於書裡
錯綜複雜的恩怨情仇，始終無法理出個頭緒，但只要書中有武林祕笈出現，並因而引動群俠處心積慮
、勢在必得的情節，我就會任想像遨遊，在腦海裡勾勒那些不傳之祕的招數和架式。
當了母親之後，拜研究所以兒童與青少年發展為主修之賜，再加上大學時代多少跟著老師們在諮商輔
導領域學過一招半式，在教養孩子的過程，常覺得書本和老師教給我的知識技巧就如武林祕笈一般，
讓我游刃有餘還能樂在其中。
　　在武俠小說裡，「武功」是一個人行走江湖時自我保護的必備條件，是行俠仗義的基本憑藉，更
是解決紛擾、維持武林正義的不二法門。
為人父母也是一樣，練就一身親子互動技巧，不只能幫助父母避開親子關係的暗礁、妥善處理親子之
間的衝突，更是協助孩子解決問題的有效處方。
後來，我投入親職教育工作，就是抱著「呷好逗相報」的心情，一心要把自己學到的功夫，分享給同
樣在「為人父母」這個江湖走動，接下陪伴孩子順利成長這個走鏢任務的眾家長們。
　　所以，當我收到寶瓶文化寄來臨床心理師王意中的新書《孩子不敢說的40個成長困惑》時，才讀
到前面幾個章節，就忍不住擊掌稱慶；因為，這是一本非常適合家長參照練功的武林祕笈。
四十個章節標示出現代父母經常遇見的教養難題，情境式的描繪讓讀者可以深入瞭解焦點問題；接下
來的建議則是作者送給家長最珍貴的禮物，因為他將自己在專業上所累積的功力，書寫成清楚具體的
招式，讓面臨類似困境的家長得以仿效學習。
　　例如，在〈說謊，穩賺不賠？
〉這個章節裡，作者列舉了面對孩子說謊的十三道問題，如果父母能夠依照書本的指引，在一對一的
情境下，以溫和的語氣和孩子開誠布公的對談，對於改善親子關係、促發孩子面對問題，確實會有很
大的助益。
其中「大人要怎麼做，你才不會說謊？
」、「發現你說謊時，大人可以怎麼做？
」這兩個問題尤其讓我印象深刻，因為這是從孩子的心靈出發，但也確定要將孩子帶往自主規範的深
度對談。
除了這一章節，書中還藏有各式各樣的武功，而且每個招式都有所本，像「無尾熊的分離焦慮」就將
行為學派的諮商技巧如系統減敏感法等，以簡明扼要的方式介紹給讀者。
尤其是所有技巧都有個生動活潑、便於記憶和想像的名稱，讓讀者可以輕易的瞭解運用。
　　不過，高深的功力絕非一蹴可幾，未經高人指點或習藝不勤，即使擁有武學寶典，也很難脫胎換
骨、傲然獨立。
要成就一流功力，「時間」絕對是關鍵要素，武俠小說之所以高潮迭起，往往也就來自這習武練功過
程的波濤洶湧。
當父母更是如此，唯有把握時機確實練習，才能體會箇中三昧，逐漸放下身段，試著站在孩子的角度
、瞭解孩子的所思所感，而這正是親子關係最重要的基石。
王意中的新書《孩子不敢說的40個成長困惑》不是臨睡前放鬆助眠的讀本，而是需要身體力行的操作
手冊，例如〈我就是愛買，孩子想買玩具前的七項思考題〉一節所描述的行為，相信許多父母都不陌
生，如果孩子有類似的行為困擾，父母除了熟讀書中所提供的訣竅，更要在生活中嘗試運用，一回生
兩回熟，慢慢的就能內化為一種溫柔而堅定的教養態度。
　　《大唐遊俠傳》的作者，也是開新派武俠小說風氣之先的梁羽生曾說：「在武俠小說中，『俠』
比『武』更為重要，『俠』是靈魂，『武』是軀殼；『俠』是目的，『武』是達成俠的手段。
」我投入親職教育工作十多年，一路走來最深刻、最重要的信念或可以之做為比擬：「在親子關係裡
，『態度』是靈魂，『技巧』是軀殼；『真愛』是目的，『管教』則是體現『真愛』的手段。
」雖然不可否認的是，無論哪一類型的武俠小說，描述「武」的章節和畫面，絕對是全書精華之最，
但沒有俠義精神做為中心思想，這些武功就失去了意義；同樣的，如果不能打從心底願意瞭解、接納
，甚至尊重孩子的生命價值，那麼再好的管教技巧也無法奏效。
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王意中的新書看似一本武林祕笈，但字裡行間蘊藏著對孩子深厚的關注與熱情，相信讀者在閱讀的過
程中，必能感受這份俠義精神。
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内容概要

　　孩子每一句惹惱你的話，都是問題的開端！
　　《親子天下》雜誌駐站專家王意中新書！
　　楊俐容（親職教育專家）：　　「當我收到《孩子不敢說的40個成長困惑》時，才讀到前面幾個
章節，就忍不住擊掌稱慶；因為，這是一本非常適合家長參照練功的武林祕笈。
　　四十個章節標示出現代父母經常遇見的教養難題，情境式的描繪讓讀者可以深入瞭解焦點問題；
接下來的建議則是作者送給家長最珍貴的禮物，因為他將自己在專業上所累積的功力，書寫成清楚具
體的招式，讓面臨類似困境的家長得以仿效學習。
」　　王心理師最想問台灣父母：　　如果拿掉升學、作業、考試，你和孩子之間，還剩下什麼？
　　除了要求與抱怨，你最近曾和孩子放鬆的聊天嗎？
　　孩子願意主動與你分享生活點滴嗎？
　　別小看這些提問，當孩子身陷成長困惑，父母必須扮演傾聽、同理，協助及陪伴的角色，而一旦
父母能做到，孩子不但能專注在學業上，父母和孩子之間的親子關係也會更加緊密與相依。
　　他無理取鬧；　　他沉默；　　他咆哮⋯⋯　　問他怎麼了，他總說：「沒事。
」　　你覺得自己徬徨、無技可施。
　　成長從來不是一件容易的事，　　現在孩子面臨的環境更複雜，壓力也更大，　　身為父母，究
竟該如何幫助孩子？
　　王心理師以多年的專業，剖析現代孩子可能遇上的成長難題：　　．孩子每天一打開課本或作業
，就無精打采、唉聲嘆氣？
　　．孩子上網成癮，父母好說、歹說都沒用？
　　．孩子很沒有時間觀念，寫作業、吃飯拖拖拉拉，連上學都快遲到？
　　．都沒有其他小朋友要跟他玩，他的人際關係怎麼了？
　　．孩子寫作業總是邊寫邊玩，很不專心，怎麼辦？
　　．孩子很愛買玩具，每次都賴在地上大哭，父母只能一次次妥協？
　　．上幼稚園第一天，孩子像無尾熊黏在媽媽身上，這種分離焦慮，怎麼處理？
　　．孩子好像在學校被霸凌了，不敢講，我們該怎麼幫他？
　　．孩子常常抱怨，父母偏心、不公平，總是比較疼妹妹？
　　．我和孩子的爸爸離婚了，該如何讓孩子了解？
　　．孩子要什麼，我們就給什麼，零用錢也每週給，為什麼他還亂拿別人東西？
　　．現在的孩子都很早熟，是不是該提早跟孩子談性？
但要怎麼談？
　　除了給予專業上各種可行的具體建議，這本書也兼具心理層面的分析，但更重要的是，王心理師
非常期待父母能放下批評、比較、挑剔的眼光，學習發現孩子天生的氣質與才智，因為每個孩子只要
放在對的地方，找到屬於自己的舞台，就有機會綻放光芒。
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作者简介

　　王意中　　心理治療所所長 、臨床心理師、教育部部定講師、《親子天下》「請問教養專家」駐
站專家。
　　為了孩子的成長環境，舉家從台北遷往宜蘭，並成立宜蘭縣第一所經衛生主管機關合法立案之心
理治療所。
　　總是以極大的熱情，以及深厚的專業，為廣大的讀者解答關於孩子的各種成長困惑，光是二○一
一年，他到全台各級學校、醫療院所、社福機構、民間團體等等的演講場次就多達兩百場以上。
　　高雄醫學院行為科學研究所第一屆碩士畢業，曾擔任振興復健醫學中心復健醫學部臨床心理師、
中華民國過動兒協會諮商師及國軍八○二總醫院精神科臨床心理師，並曾於實踐大學家庭研究與兒童
發展學系、經國管理暨健康學院幼兒保育系擔任兼任講師。
　　合作經歷，包括台北市、新北市、基隆市、宜蘭縣校園系統（輔導諮商及特教服務），並長期於
台北市家庭暴力暨性侵害防治中心、幸夫愛兒園、中華民國發展遲緩兒童基金會、社團法人台灣赤子
心過動症協會、財團法人赤子心教育基金會及伊甸社會福利基金會等，提供心理專業服務。
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书籍目录

【推薦序】現代父母之武林祕笈/楊俐容（親職教育專家）【自序】傾聽孩子的弦外之音之一 孩子，
你並不孤單開胃菜，啟動孩子的學習意願我就是愛買，孩子想買玩具前的七項思考題「完美」全館七
五折，拍賣中當偏心遇見不公平如何教出有禮貌的孩子？
承諾車票、信任月台與責任號列車孩子在學校被欺負，不敢講怎麼辦？
是誰偷走我的聲音？
我的不動王子與公主無尾熊的分離焦慮之二 同理孩子的心，成長的路會更開闊親子鬥牛賽，堅持與妥
協之爭發現自信OK繃椅子上的冷靜時光，當孩子調皮搗蛋讓黑夜變美麗讓髒話已成往事復古限量版
，隔代教養樂無窮大象舞，關於幼兒的性教育我有妥瑞症，我不是故意的！
停擺的時鐘，當孩子有能力，卻不想動手做塗抹的痕跡之三 孩子，遇上難題，永遠別怕開口啟動招呼
密碼說謊，穩賺不賠？
飯來張口的小子沉重的紙條，當孩子被懷疑作弊面對孩子偷竊的自我對話跳針的生命節奏，遇見口吃
的孩子不看你的眼心受傷的獅子王青春心靈的分裂式負向思考像蟑螂之四 陪伴，讓孩子更能面對未來
時間田，有效做好時間管理上學，三千公尺障礙賽書背後的孤獨妳是我的姊妹當性悄悄來臨分心總在
轉彎處情非得已之強迫洗手我的家只有二分之一我不是笨小孩，傾聽學障的內心之歌那一年，叛逆想
要告訴我的事
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章节摘录

　　親子鬥牛賽，堅持與妥協之爭　　「可樂！
可樂！
我要可樂！
媽媽，我要可樂！
給我可樂！
快點！
快點！
」兩歲半的阿固吵著媽媽要喝可樂。
　　「小朋友喝什麼可樂？
這是大人喝的，你喝開水就好。
」媽媽試著想要轉變阿固的需求，但事與願違。
　　阿固拉高音調，繼續叫喊著：「可樂！
可樂！
我要可樂！
媽媽，我要可樂！
給我可樂！
快點！
快點！
」媽媽幾乎快招架不住，這句話，像是ＣＤ倒帶，一模一樣地從阿固的嘴巴脫口而出。
媽媽心想，這孩子簡直就像他的名字一樣固執。
　　給？
不給？
媽媽心裡掙扎著：「不給他喝可樂，一直叫叫叫，真的是吵死了，鄰居還會以為家裡發生什麼事。
給他喝，自己心中又不甘願，小孩子喝什麼可樂嘛？
更何況還只有兩歲半！
」　　「都是這個爸爸，平時說什麼，喝可樂會讓自己很放鬆，邊喝還邊露出一副心滿意足的陶醉樣
，難怪把阿固想喝的慾望都給他撥弄起來，真是壞榜樣！
」媽媽心裡不斷嘀咕著。
　　阿固的拗與堅持，似乎不只是發生在家裡，媽媽發現阿固最近開始學會「路倒」，只要想要的東
西沒要到，一律二話不說地朝地上躺下去。
同時，媽媽發現阿固在倒地時，會很有技巧地迴避尖銳物，並且通常都是屁股先落地，頭再慢慢往地
上碰觸。
　　「真是可惡！
竟然給我來這一招！
」媽媽心裡有些不平地抱怨：「這小孩真是精得很、賊得很，每次都是挑在人多的地方做這件事，簡
直是吃定我這個做媽媽的。
」　　每回當阿固在公共場所上演這齣戲碼時，媽媽總是立即羞紅著臉，無地自容，尷尬地想挖個洞
鑽進去。
當然，結果就是妥協、再妥協。
　　上述的畫面，你應該相當熟悉（請盡量發揮你的想像力，及模擬體驗一下孩子的尖叫音量，分貝
不斷放大、放大、放大，甚至於破表）。
無論是出現在你家中，或是在大街小巷上演，無論是「我要冰淇淋！
我要冰淇淋！
我要冰淇淋！
」，或是「我要喝可樂！
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我要喝可樂！
我要喝可樂！
」（請隨著驚嘆號！
的數量逐漸自行想像，放大孩子的音量，愈來愈大聲，愈來愈大聲⋯⋯）　　這類孩子往往精明得很
，他總是挑你最忙的時候，眾人最多的時候向你進行索求。
　　對孩子來說，這種生意穩賺不賠。
在你忙得不可開交時，在你處於眾人面前尷尬時，他太有自信你一定會妥協，頂多你多補了一句：「
只有這一次，下次就沒有了。
」　　對於孩子來說，眼前的這一次先吃了再說，先喝了再講，贏一次算一次。
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编辑推荐

　　《孩子不敢說的40個成長困惑》特色　　◎40個關於孩子成長的各種疑難雜症，一次解決，並且
兼具心理層面的分析與實務面的具體建議，將能為所有的父母提供解答與建議！
　　◎當父母能正確解讀孩子的沈默、讀懂孩子的行為，甚至聽懂孩子的弦外之音，那麼在每個孩子
成長的關鍵時刻，父母都能扮演拉孩子一把的角色。
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