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内容概要

内容摘要：
本书通过对３０多位中国大陆换偶者的访谈，详细讨论了换偶者的性观念形成、换偶动机、动员伴侣
与物色对象的过程，对换偶过程中嫉妒、“单男单女”、男性气质的表演、同性性接触等进行了详细
展开，对共偶活动对伴侣之间的感情，以及伴侣与共偶者的感情，也进行了分析；并且，从社会控制
的角度进行了展开。
它是华人世界第一本关于换偶的研究专著，是对换偶群体的全景式扫瞄。

换偶者或者自幼便形成非主流的性脚本，或者经历了性脚本的改写，他们中许多人是其它性规范的背
叛者；换偶者试图通过换偶建立起伴侣间更为深刻的亲密关系，心理学亲密关系研究的“爱的三元理
论”可以对此做出解释；换偶伴侣均经过了动员、讨论的过程，这往往又是性脚本改造的过程；物色
换偶对象的过程中，性资本发挥着重要的作用；第一次换偶经历仿佛是一个“过渡仪式”，一些人随
后获得身心的解放，但在强大的污名之下，仍然有人感到困扰和纠结；“被动”参与换偶的女性，并
不等于是被迫的，她们在换偶实践中具有决定性的权利；参与换偶的“单男”处于被决定、被授权、
被安抚的位置，背后体现着男性对女性伴侣的“占有”；换偶各方都尽量避免嫉妒的出现，但吃醋却
常被用来激发伴侣间的激情，而且是有性别差异的；男性气质在换偶中呈现多样性的存在，既有进行
性能力“比赛”的男人，也有拒绝“被换偶”的男人；换偶情境中同性性接触作为一种性别角色的“
表演”而存在；换偶对象间拒绝爱情但向往暖昧，超越性的友谊使换偶关系更深刻；伴侣因为换偶而
爱的更深，做爱也更爽，他们重新定义“忠诚”，因换偶而伤害夫妻关系的情况只存在于传闻中；社
会控制如一个“全景敞视监狱”，令换偶者胆颤心惊、如履薄冰，但他们仍然不愿作规训的奴隶。
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作者简介

方刚，著名性学家，作家。
在国内外出版著作30余部，在台湾出版有8卷本文集。
现执教于北京林业大学心理系，男性解放学术沙龙召集人，著有《中国多性伙伴个案考察》、《转型
期中国的性与性别》等。
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为什么研究？

第1节       本书研究的共偶是什么
第2节       为什么研究共偶？
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第3节       硬件标准不是绝对的
第八章 行动：实践及其影响
第１节第一次：一个“过渡仪式”
第２节“仪式”后：身心解放
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第九章 女性是被迫参加共偶的吗
第1节       女性的“被动”与根源
第2节       女性拥有“一票否决权”
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第十四章         共偶对象间的情感
第１节    暖昧是绝佳的催情剂
第２节    接吻、不戴套、拍艳照：与“情”有关？

第３节    放任伴侣去暖昧
第４节    志同道合的友谊
第十五章         共偶对伴侣间亲密关系的影响
第１节    共偶后：爱的更深，做的更爽
第２节    单独约会？
重新定义“忠诚”
第３节    因共偶受伤的传闻
第十六章         社会控制：一个“全景敞视监狱”
第１节 如履薄冰，胆颤心惊
第２节 共偶伙伴，也要防范
第３节　最怕伤害亲人
第４节　不作控制的奴隶
第十七章         一起“聚众淫乱案”的始末及思考
第１节祸起
第２节舆论
第３节庭审
第４节思考
第十八章         总结与讨论
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