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前言

　　做個不會生氣的父母，這個要求看起來似乎很奢侈。
畢竟孩子長大的過程中總會出現各種讓人意想不到的情況。
而其中不乏那些會令你火冒三丈的狀態。
　　不過，別著急！
凡事皆有可能不是嗎？
　　在開始之前，我們先拋開一切疑問來做一個小遊戲：　　請你以「人是⋯⋯」造十個句子。
（例如：人是世界上最聰明的一種動物、人是善良的、人是複雜的⋯⋯等等。
）注意！
一定要把這十個句子寫下來。
　　請暫時不要看下面的文字，寫好了再看。
　　寫好了之後，請用「我是」兩個字來代替「人是」這兩個字，把你寫下的十個句子唸出來。
（例如：我是世界上最聰明的一種動物、我是善良的、我是複雜的⋯⋯）　　接下來，請用「孩子是
」三個字來代替「人是」這兩個字，把你寫下的十個句子唸出來。
（例如：孩子是世界上最聰明的一種動物、孩子是善良的、孩子是複雜的⋯⋯）　　現在你的心裡面
有沒有一點點的感觸呢？
這個遊戲的名字叫「內心鏡子」──我們都是人，孩子也是人。
人，吃五穀雜糧長大，都有七情六欲，大人有情緒，孩子也會有情緒；大人有做錯事的時候，孩子當
然也會有。
而最容易牽動我們情緒的，往往是我們身邊最親密的人──比如說我們的孩子。
　　因為我們總是會對孩子寄予了最豐厚的期望：我們會為了孩子一點點的進步和成長而欣喜自豪，
也會為了孩子小小的一聲咳嗽而憂心記掛，當然更會為了孩子這樣那樣的一些問題而怒火中燒⋯⋯；
太多的期望卻往往會在不經意間帶給自己和孩子一些本不需承受的壓力。
　　其實，誰家的孩子不是當寶貝一樣地寵著呢？
誰又忍心真正地傷害孩子呢？
正確的教育方式，正確的與孩子說話的方式和行為，相信大家都已經學了很多。
但是，當人到了氣頭上的時候，往往又會口不擇言，或者忍不住出手讓孩子吃痛幾下。
這些語言和行為，也許一不小心就會在無意間給孩子帶來或多或少的傷害，在他們幼小的心靈裡留下
一個或深或淺的印痕。
　　更何況生氣、發怒並不能真正解決問題。
所以，如何才能在孩子的成長過程中，在他們的行為不那麼盡如人意的時候，管理好自己的情緒，不
讓憤怒蒙蔽了自己的眼睛呢？
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内容概要

　　每一個孩子都與另一個孩子不同，而且每一個孩子都是一個千變萬化的個體。
他們可以在每一天都用不同的面貌或者花樣來搞得每一個家長哭笑不得。
做父母說難很難，說容易卻也容易，只要你能保持冷靜，多一點耐心，其實很多問題都是可以很快解
決的。
只是人都容易犯一個小毛病－－關心則亂。
　　孩子是我們的寶貝，別讓我們因為愛而蒙蔽了自己的眼睛，忘記了自己教育孩子的初衷：我們只
是希望他能過得更好，而不是真的想要去傷害他。
當我們忘記了自己曾經也是一個讓自己的父母同樣頭痛的孩子，而只站在大人的角度去看待孩子說話
、做事的方法的時候，簡單的「保持冷靜和多一點耐心」也會變得很難做到。
我們常說對人要將心比心，對孩子也是一樣，多試著從孩子的角度去想想問題，其實很多生氣也就都
會變得沒有必要。
　　認真地面對自己的孩子，別因為他的年齡小就敷衍他，認真地聆聽孩子的每一句話，也許我們可
以更容易地理解到孩子的思維方式，和他做事的根本動機。
和孩子相處的方法和技巧真的還有很多很多，也許我們直到孩子都已經長大成人，我們也學不過九牛
一毛。
但是，只要我們的心中有愛，只要我們願意嘗試改變自己，來幫助孩子更好地成長，那我就有勇氣告
訴別人，我是一個稱職的爸爸或者媽媽。
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