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前言

　　我的第九十四部作品　　這本作品出版是民國一百零一年三月，我的寫作生涯轉眼也已經十七年
了。
哇！
（為了寫這篇序文才去數時間的）。
　　當初會寫作起因於有睡眠障礙，從小就得在床上翻上幾小時，胡思亂想一堆東西才能入睡，睡著
了又多夢，根本就沒有好好睡過覺（中醫師說我從小就腦神經衰弱）。
　　所謂的胡思亂想，是把今天發生的事全想一遍。
還睡不著，就把今天看過的電視劇給改編。
再睡不著，就想昨天夢到什麼，再天馬行空地抓更多東西來胡亂湊成一個故事。
反正就是要讓大腦想到很累為止。
　　大概是二十歲的某個又睡不著的夜晚，我乾脆起來把每天胡思亂想的東西寫下來寄去投稿（那時
還是用手寫稿紙的古老年代），因為第一本處女作順利過稿，從此打開我人生的另一扇門。
　　從言情小說入行，到校園小說↓文藝小說↓奇幻小說↓青少年小說，幾乎所有的小說類型都寫過
了。
　　初入行時正是景氣大好，書店裡滿山滿海都是一堆又一堆的書山，出版的全盛黃金時期，我有幸
參與其中。
　　很奇妙的是，小說寫了那麼多，怎麼也沒想到今天我會出一本不是虛構小說的出版品，一本傻瓜
菜園的書，而且還可以把自己拍的照片也分享出來。
　　這部《來去後山玩泥巴，實現農夫趣》是我出版作品的第九十四本，算是一個重要的里程碑。
其實作品不只九十四本了，但是有太多已經過稿的作品卻面臨出版社結束營業或改變出版方向，而被
打入冷宮的命運。
　　這個作品，希望不只分享許多客人好奇的過程故事，也希望讓大家更認識我們的農業概況和你吃
下肚的菜。
　　在一百零一年的開始，願這部作品也為我們開啟另一個春天。
　　傻瓜的農夫狂想曲，仍然滾搖進行中⋯⋯　　祝大家開春大吉，有美麗的一個一○一年。
　　農夫兼作家的熙熙寫於台東　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　這世界上有三種人。
　　第一種是完全沒夢想，簡單的過日子。
　　第二種是有夢想，但只敢想，永遠心動不敢行動，到老了還在想的那種。
　　第三種是有夢想，想要就直接行動，這種人身上流的是冒險家的血液。
　　傻瓜夫妻熙熙跟木頭應該是第三種人，但他們不敢自稱冒險家，他們說，他們只是沒腦袋。
　　如果每個人夢想的退休生活就是他想要的生活，為什麼一定得等退休？
　　退休的年紀都是指老年了，人生已過了五分之四，而如果退休後的生活才是我們要的，為什麼我
們要花五分之四的時間去過不想要的生活，然後只留五分之一給想過的生活？
更慘的是──誰又能確保他真的還有五分之一的命可以安然過他想要的退休生活？
　　人的生命短暫，誰也不知道哪一天是自己的最後一天，把想過的生活放在自己都不確定的年歲裡
，天曉得等不等得到那一天。
　　想轉彎，現在就是時候，大膽的改變路線，前進你的夢想之地！
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作者简介

　　維他命熙　　維他命熙的傻瓜幫　　傻瓜幫主：木頭大人　　傻瓜副幫主：熙熙小人　　傻瓜幫
成員：就只有兩人（只有兩人也出來混幫派！
）　　傻瓜出沒地：台東鐵花村、日光橋與鹿野之間　　傻瓜幫主專長：料理、種菜　　傻瓜副幫主
專長：寫作、暴殄天物（食物殺手，連高麗菜都可以炒成黑色的。
）　　傻瓜幫的缺點：數學有夠爛，拿千元大鈔，常常多找一百元給客人　　傻瓜幫的優點：耐操耐
作耐寒又耐熱，一人都可以當兩人用　　傻瓜幫出品：安全蔬果、新奇蔬果（品項太多擠不下，請自
行上網參閱）　　傻瓜新年新願望：可以吃得飽穿得暖，睡覺睡到自然醒　　傻瓜新年新希望：這本
書可以大賣賺到很多版稅　　傻瓜新年新盼望：題目有灌水嫌疑哦，明明跟上面就是一樣的題目　　
傻瓜菜園：http://city.udn.com/7442　　祝傻瓜菜園五歲生日快樂　　已經發表的作品：《哎呀我的媽
》、《這年頭超人很難當》、《想去北京的笨牛》、《這年頭超人很心酸》、《阿飄歷險記》、《誰
綁架了白雪公主－毒蘋果的傳人之一》、《藍霉公主落難記－毒蘋果的傳人之二》、《紫巫女王的秘
密－毒蘋果的傳人之三》、《阿呆騎士的白日夢－毒蘋果的傳人（之四）番外篇》、《有一間黑店診
所》、《怪獸老媽》、《不要傷害我──狼，來襲！
》
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