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内容概要

　　一本就懂！
輕鬆搞定難纏的婦女疾病
　　與頭痛失眠症狀
　　翻開本書，針對疾病所對應之穴位，
　　運用各式脊療手法，健康生活指日可待！

　　★　無創傷醫學，安全有療效 ~
　　★　集整脊、保健和祛病於一體的養生自然療法
　　★　翻開本書，你也可以是自己的推拿師！

　　脊椎是身體的棟樑，脊神經是人體神經系統的重要組成部分。
一旦脊椎發生錯位，壓迫了神經，就會導致人體的不適或五臟六腑的病變，從而加速身體的衰老。

　　整脊療法是指透過對脊椎以及脊椎兩旁的穴位進行操作，以檢查脊椎是否存在異常，進而調整脊
椎位置，由此達到診斷、治療疾病作用的療法。
此法安全可靠，無藥物治療的副作用，也沒有針灸對皮下組織的損傷作用，符合「無創傷醫學」和「
自然療法」的要求，因而一直受到民眾的喜愛和歡迎。

本書五大特色
　　一、完全圖解！
以全彩真人示範，搭配精彩繪圖動作示範，完整介紹脊療施作重點。

　　二、3大專業手法 V.S 5大自我診病法，找出病源，對症治療。

　　三、詳列33種常見症狀的對症脊療法。

　　四、特別收錄20種簡易保健操。

　　五、超值贈送44分鐘脊療教學DVD。
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编辑推荐

　　《一本就懂！
 圖解全身脊療法（附DVD）》特色：　　一本就懂！
輕鬆搞定難纏的婦女疾病　　與頭痛失眠症狀　　翻開本書，針對疾病所對應之穴位，　　運用各式
脊療手法，健康生活指日可待！
　　★　無創傷醫學，安全有療效 ~　　★　集整脊、保健和祛病於一體的養生自然療法　　★　翻
開本書，你也可以是自己的推拿師！
　　脊椎是身體的棟樑，脊神經是人體神經系統的重要組成部分。
一旦脊椎發生錯位，壓迫了神經，就會導致人體的不適或五臟六腑的病變，從而加速身體的衰老。
　　整脊療法是指透過對脊椎以及脊椎兩旁的穴位進行操作，以檢查脊椎是否存在異常，進而調整脊
椎位置，由此達到診斷、治療疾病作用的療法。
此法安全可靠，無藥物治療的副作用，也沒有針灸對皮下組織的損傷作用，符合「無創傷醫學」和「
自然療法」的要求，因而一直受到民眾的喜愛和歡迎。
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