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内容概要

　　一本就懂！
在家也能輕鬆享受的指壓療法　　翻開本書，運用手指的輕柔按撫，　　讓滯積的能量流動，讓身體
恢復健康！
　　指壓經絡與穴位，祛病美容雙效合一　　集保健、治療和美容為一體的養生自然療法　　翻開本
書，立即學會指壓按摩的箇中玄機！
　　指壓療法是中國自古以來流傳已久的醫學治療法之一。
該療法是一種以手為施術工具，利用按壓、捏、敲打、揉搓等方法來刺激人體的穴位，以此來調整身
體狀況，預防與治療疾病的自然保健療法。
眾所皆知，穴位是運送能量經絡上的重要據點，當能量循環不順暢時，臟腑機能就會變弱，穴位上就
會出現各種反應，這時只要加以指壓，就能將刺激透過經絡傳送到臟腑，讓滯積的能量得以順暢流動
，讓身體恢復健康。
　　指壓療法治療範圍廣，可運用於各科疾病，如內科、外科、婦科、五官科、皮膚科、神經科等。
且療效顯著，男女老幼均適用。
在進行指壓療法時，不受時間與空間的限制，操作簡便，經濟安全，易學易懂，因此長久以來一直深
受廣大民眾的喜愛。
　　本書五大特色：　　一、完全圖解！
以全彩真人示範步驟，介紹指壓要點及對症療法　　二、5大專業手法 V.S 5大自我診病法，找出病源
，對症治療　　三、詳列40種常見症狀的對症指壓療法　　四、特別收錄指壓美體塑身法　　五、超
值贈送45分鐘指壓教學DVD
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编辑推荐

　　本書特色　　一本就懂！
在家也能輕鬆享受的指壓療法　　翻開本書，運用手指的輕柔按撫，　　讓滯積的能量流動，讓身體
恢復健康！
　　★指壓經絡與穴位，祛病美容雙效合一　　★集保健、治療和美容為一體的養生自然療法　　★
翻開本書，立即學會指壓按摩的箇中玄機！
　　指壓療法是中國自古以來流傳已久的醫學治療法之一。
該療法是一種以手為施術工具，利用按壓、捏、敲打、揉搓等方法來刺激人體的穴位，以此來調整身
體狀況，預防與治療疾病的自然保健療法。
眾所皆知，穴位是運送能量經絡上的重要據點，當能量循環不順暢時，臟腑機能就會變弱，穴位上就
會出現各種反應，這時只要加以指壓，就能將刺激透過經絡傳送到臟腑，讓滯積的能量得以順暢流動
，讓身體恢復健康。
　　指壓療法治療範圍廣，可運用於各科疾病，如內科、外科、婦科、五官科、皮膚科、神經科等。
且療效顯著，男女老幼均適用。
在進行指壓療法時，不受時間與空間的限制，操作簡便，經濟安全，易學易懂，因此長久以來一直深
受廣大民眾的喜愛。
　　本書五大特色　　一、完全圖解！
以全彩真人示範步驟，介紹指壓要點及對症療法　　二、5大專業手法 V.S 5大自我診病法，找出病源
，對症治療　　三、詳列40種常見症狀的對症指壓療法　　四、特別收錄指壓美體塑身法　　五、超
值贈送45分鐘指壓教學DVD
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