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内容概要

　　坐月子調養與新生兒保健必知大小事　　MOTHER ? HAPPY ? BABY　　顷讓專家來指導你最正確
、全面的坐月子調養＋新生兒保健顷　　晋 如何推算預產期呢？
　　晋 坐月子有什麼飲食禁忌呢？
　　晋 月子期母體有什麼變化？
這樣正常嗎？
　　晋 該怎麼知道孩子吃飽了？
　　晋 新生兒的正常體溫是多少呢？
　　超過十萬人的熱情見證！
　　贯 從臨產到分娩、從坐月子到新生兒保健，依照產程詳細說明，讓準爸媽完整掌握產前、產後所
有事！
　　贯 彙整新手爸媽最想問醫生的289個問題，從傳統觀念迷思到現代科學依據，全面徹底釐清！
　　贯 產前產後飲食要點、坐月子食補良方完整公開，貼心照顧準媽咪！
　　培養你與BABY 之間的親密關係　　在辛苦的分娩過後，媽媽和寶寶都需要獲得良好的照護。
坐月子是女人重生的機會，想要調養身體端賴坐月子的認真與否；而奠定寶寶成長的關鍵就在０歲，
讓本書帶領你迎接成為爸媽的無限喜悅！
　　货143個坐月子必知調養知識　货146個新生兒必知保健指南
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作者简介

　　許雅聆　　許雅聆　　馬偕護校畢業，馬偕醫院護士，現為婦產醫院助理。
產婦在分娩時，身體產生了一些變化，因此需要一定的時間恢復，若調養不當，不僅恢復慢，往往還
會留下產後疾病。
期望可以藉由本書的知識，幫助每一位準媽媽從容不迫的分娩，安心的坐月子，並了解新生兒保健的
方式。
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 156Q158 新生兒在無聲響的環境中生活好嗎？
 157Q159 怎樣幫助新生兒調節好體溫？
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161Q163 嬰兒與母親睡一個被窩好嗎？
162Q164 為什麼不能抱著新生兒睡覺？
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编辑推荐

　　本書特色　　坐月子調養與新生兒保健必知大小事　　MOTHER　HAPPY　BABY　　讓專家來
指導你最正確、全面的坐月子調養＋新生兒保健　　如何推算預產期呢？
　　坐月子有什麼飲食禁忌呢？
　　月子期母體有什麼變化？
這樣正常嗎？
　　該怎麼知道孩子吃飽了？
　　新生兒的正常體溫是多少呢？
　　超過十萬人的熱情見證！
　　從臨產到分娩、從坐月子到新生兒保健，依照產程詳細說明，讓準爸媽完整掌握產前、產後所有
事！
　　彙整新手爸媽最想問醫生的289個問題，從傳統觀念迷思到現代科學依據，全面徹底釐清！
　　產前產後飲食要點、坐月子食補良方完整公開，貼心照顧準媽咪！
　　培養你與BABY 之間的親密關係　　在辛苦的分娩過後，媽媽和寶寶都需要獲得良好的照護。
坐月子是女人重生的機會，想要調養身體端賴坐月子的認真與否；而奠定寶寶成長的關鍵就在０歲，
讓本書帶領你迎接成為爸媽的無限喜悅！
　　143個坐月子必知調養知識　　146個新生兒必知保健指南　　主編簡介　　許雅聆　　馬偕護校
畢業，馬偕醫院護士，現為婦產醫院助理。
產婦在分娩時，身體產生了一些變化，因此需要一定的時間恢復，若調養不當，不僅恢復慢，往往還
會留下產後疾病。
期望可以藉由本書的知識，幫助每一位準媽媽從容不迫的分娩，安心的坐月子，並了解新生兒保健的
方式。
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