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内容概要

人生不如意十之八九，複雜的人際關係，生存的壓力，浮躁的心態等等，時常折磨著我們脆弱的心靈
，我們會感到很疲憊，很困惑，很無奈，甚至很絕望，在這個時候，或者說在出現這些徵兆的時候，
請撫慰一下我們的心靈吧！
本書通過七章的講述，將人生的淺顯而又深刻的生活哲理向您娓娓道來，希望它能夠讓您重新感悟人
生的真諦和美好，放下過去的包袱，面帶微笑走上新的征途。
這是一本讓你淡定從容的勵志書，一本讓你解讀自己心靈的心理書，閱讀本書，它將會讓你知道心靈
所能產生的力量，對你人生困惑的心理進行調試並還來解決之道。
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作者简介

王鶴平 心理學碩士，資深撰稿人，在處事為人、人文哲學上有很深的造詣。
曾在報刊、雜志上發表過多篇關於成功方面的文章，見解獨到，很受讀者的青睞。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<念力>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


