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内容概要

　　男人常常自卑，女人常常自憐。
男人借煙酒來發散心底的陽剛氣，女人借化妝品來展現虛構的美麗。
男人要管理女人，但不要太煩，如種著一隻瓜，偶爾灑灑水施施肥，自然成長，收穫時肯定拿一隻大
瓜，可能順便還被瓜主附送一大片瓜地。
女人管理男人，就得管理他的一切，除了交朋友花錢喝酒上俱樂部之外的全得仔細算計，半個傭人的
名分就是老婆。
女人愛男人，但愛的不對路，總喜歡往男人的翅膀上搭，所以男人總覺得自己象隻背著母雞的公雞，
因此急於甩掉女人這包袱。
男人愛女人，愛的也不是地方，總是愛著皮囊，很少考慮到心臟裡面有鑽石沒有。
男人女人都在這世界上為對方痛苦快樂著，並因此構築著世界上最美麗的風景，締造著世界上最偉大
的奇蹟。
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作者简介

　　小雷　　理性、智慧的水瓶座男性，大學主修心理學。
對兩性關係有著頗為深入瞭解，熱衷研究兩性性格特徵，曾任職專欄作家，也是兩性關係的諮詢顧問
。
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书籍目录

第一章　慾望與佔有的分野男人的情感首先是性，然後是性引發的好奇，最後是好奇和性一起作用，
催促男人去佔有。
男人享受征服的過程，正如女人享受被征服的過程，男人對女人的興致使得男人天生想要得到經過一
番辛苦之後得到的感情，佔有是愛情的謝幕曲，但不是結束曲，好奇是愛情的前奏，但不一定是起點
，能明白這一點的女人，會懂得如何緊緊抓住男人的心。
第一件事：男人還是中意於溫柔羞澀的女人 第二件事：男人在親熱時的話不能當真 第三件事：在愛
情裡，男人的尊嚴高於一切 第四件事：男人承諾只是因為女人的需要 第五件事：男人的前女友只代
表著過去 第六件事：男人都會將缺點隱藏的很深 第七件事：男人突然杳無音信是不成熟的表現 第八
件事：男人的愛往往是相對的 第九件事：性感火爆的女人僅僅是一道風景 第十件事：男人的死穴在
於他的面子 第二章　 與愛割離的纏綿男人的性和愛是可以割離的，男人的下半身能夠脫離上半身的
控制單獨行事。
男人可以和剛剛見面的女人上床，因為男人沒有對誘惑的抵抗力；男人喜歡處女，可是男人又想佔有
更多的第一次，男人希望女人對自己是熱情的，可是男人又不願意女人在床上太主動；男人會很在乎
每次纏綿之後的女人是否對自己的表現滿意，這與其說是男人的體貼，不如說是男人的大男子主義在
作怪。
男人對於女人，對於情色，有太多自己也不明白的纏綿和矛盾。
第十一件事：男性有天生喜歡看Ａ片的衝動 第十二件事：男人都想完整的擁有一個女人 第十三件事
：男人不喜歡床上主動的女人 第十四件事：自慰只是男人自己與自己相處的一種方式 第十五件事：
男人都有一定的戀母情結 第十六件事：異性知己確實關乎性愛 第十七件事：男人不會原諒女人出軌
的 第十八件事：男人出軌，往往與真愛無關 第十九件事：男人很在乎女人有沒有高潮 第二十件事：
面對誘惑時，男人抵抗力為零 第三章　責任感和掌控慾的糾合男人希望對家庭有足夠的掌控，希望能
是一家之主，所以男人希望自己能比女人掙更多的錢，交際圈比女人大，職位比女人高。
男人還會希望自己能搞定家中的大小事務，並希望借此來充分滿足自己的掌控慾，男人對家庭的責任
感讓男人感覺到有壓力，男人對於壓力想要承擔偶爾又覺得太累，想要逃避又會遭到自己道德的拷問
。
所以男人在家庭中就在責任感和掌控慾之間遊離，這並不能說明男人是懦弱的，相反的，這才證明瞭
男人的可愛。
第二十一件事：女人的嘮叨常讓男人不知所措 第二十二件事：男人都認為自己無所不能 第二十三件
事：男人都有花心的基因 第二十四件事：長大對男人來說是痛苦的 第二十五件事：男人也有類似女
人的「週期」 第二十六件事：害怕改變，出軌男人不離婚 第二十七件事：男人不浪漫跟錢有關 第二
十八件事：男人的家庭暴力行為與素質無關 第二十九件事：男人骨子裡都有大男子主義 第三十件事
：怕老婆男人是男人愛的體貼 第四章　尊嚴和現實的矛盾男人需要面子，就像女人需要美麗，男人的
面子需要資源來維持，男人為了維持自我更希望得到的尊嚴，就需要付出更多的資源。
他們處處逞強，喜歡他們明知道不適合做太太的女人，因為男人需要這些來維護尊嚴，但是男人所處
的現實往往跟男人所夢想的有差距，於是男人付出更多的資源，男人覺得痛苦，覺得辛苦，但是面子
和尊嚴還是要維持的，於是男人的社交就在尊嚴和現實中矛盾著。
第三十一件事：男人更喜歡善解人意的女人？
? 第三十二件事：應酬是男人人情文化的延伸 第三十三件事：撒謊是男人的天性？
? 第三十四件事：男人的嫉妒一點不比女人少 第三十五件事：男人沈默絕對不是因為溫順 第三十六件
事：裝酷能增加男人的厚重感 第三十七件事：男人鄙視徒有虛表的帥哥 第三十八件事：男人最討厭
的四種女人 第三十九件事：友誼是男人離不開的消費品 第四十件事：男人都有自戀的潛質 第五章　
金錢和滿足感的碰撞錢本身就是男人用來自我肯定的重要砝碼，但是男人的錢不一定能夠像男人所以
為的那樣實現男人的夢想。
翻開男人的錢包，錢往往是其次的，男人買東西，在意的不是價格和付出的鈔票，而是買回來的使用
價值和購買過程的滿足感。
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男人會用錢來表達對女人的愛，男人會用權利來刺激自己的生活，男人喜歡錢，但不喜歡為了花錢而
花出更多賺錢的時間，只有一樣除外－－汽車。
在女人眼裡，男人花錢都不在刀刃上，其實，男人使用金錢，只是在尋找滿足感。
第四十一件事：男人留私房錢只為補面子 第四十二件事：男人需要錢來維持中心感 第四十三件事：
男人怕養女人一輩子 第四十四件事：錢包是窺探男人的另一扇窗 第四十五件事：喜新厭舊是男人的
習性 第四十六件事：權力是男人的「精神鴉片」 第四十七件事：買單是男人身份層次的表現 第四十
八件事：逛街讓男人如履薄冰 第四十九件事：男人買東西不會討價還價 第五十件事：車是男人的最
忠實的情人 
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