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内容概要

　　女人應該有這種突破自身限制的能力，不要為一時的得失而困頓，應充分發揮自己多方面的潛能
。
或許一次新的嘗試將會使妳發現一個全新的自己。
發掘女人生來就有獨特的優勢吧，這些並不僅是人們傳統眼光中的漂亮、姿色、風情等，而來自於女
性強大的內在潛能和人格魅力。
　　本書將關於女人的10大與生俱來的優勢向您娓娓道來，希望它能幫助妳重新審視自己，發現自己
以往不曾發現，或是不夠重視的潛能優勢；女人，當你認真的面對真實自我，不難發現這些優勢其實
就在你身上，當你重新評估自我時，妳會找到屬於自己與眾不同之處。
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作者简介

　　譯方　　1970年生，主修工程機械，但從事司法工作卻與資訊界糾纏了近20年；現在瘋了跑來寫
文章。
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第一章　溫柔，與生俱來的性格優勢溫柔是女人最好的處世法寶將女人的溫柔發揮得淋漓盡致用溫柔
融化堅冰親和力往往與溫柔度成正比微笑是女人溫柔的話語溫柔讓男人怦然心動溫柔是有相對性的第
二章　容貌，與生俱來的形象優勢美麗，每一個女人都擁有的特質化妝品，女人美麗的魔杖衣著，女
人最好的襯托氣質，讓女人的美麗由內而外透出來優雅，為女人的美麗加分美麗的女人，追求真正的
時尚有學識的女人擁有最持久的美麗第三章　表達，與生俱來的溝通優勢做個出得廳堂的女人禮儀是
內涵最好的裝飾妳的聲音足以打動人心委婉，溝通的絕妙武器最動聽的語言是微笑用對表情為溝通加
分傾聽，表達的孿生姊妹第四章　感知，與生俱來的情緒優勢EQ比IQ更有魅力知性女人讓人愛第六
感，女人引以為傲的天生特質站在理性的臺階上展現感性魅力知足，讓女人的感知潛能得到最大發揮
沒有IQ，EQ就很容易造成傷害知識讓女人的青春保鮮第五章　纖細，與生俱來的思維優勢細節是一
切事物的構成要素「大計畫」，細節的絆腳石縝密，捕獲成功的網察言觀色，獲得好人緣的絕學開發
謹慎細緻的潛能每天讓自己進步一點點做個多情細緻的小女人第六章　滑潤，與生俱來的處世優勢裝
傻，女人的最高謀略不要讓男人牽引妳的喜怒哀樂聰明女人只聽自己的話幽默是女人難能可貴的潛質
對愛情不可太精明第七章　抗壓，與生俱來的心態優勢女性的抗壓能力遠大於男性沒有人會嘲笑愛哭
的女人不用比較，自由做自己健忘，女性特有的釋壓能力說話，女人最方便的洩壓管道遠離強迫心理
，做灑脫的女人脫離暴躁情緒有妙招第八章　執著，與生俱來的意念優勢強大的意念是成功的推進器
女人，從不把堅持放在嘴上在執著中開發出潛能選對執著方向，否則妳只能在阻力裡打轉好高騖遠是
男人，腳踏實地是女人改造執著，增加它的彈性勤奮是女人執著的穩固支架第九章　柔弱，與生俱來
的求助優勢受保護是女人天生的權利善用撒嬌的利器以柔克剛，女人的決勝法寶聰明的女人身段柔軟
善用柔弱潛質，慎做女中豪傑柔弱的女人最幸福第十章　耐性，與生俱來的成功優勢發揮天生的耐性
，走上成功起步時朝三暮四，起步後才能專心致志意氣用事是幸福的絆腳石女人，怒氣停留在嘴上與
其相敬如兵，不如以退為進怒氣，藏體內的定時炸彈
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