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内容概要

　　一些人為了生存放棄了自己的理想，到他年老時，即使家財萬貫，仍覺得自己生命中留有遺憾，
因為他沒有做自己最想做到的；一些人為了理想，不懈追求，到他年老時仍然生活潦倒，在精神上除
了那為理想而奮鬥的信念在發光外，一切己千瘡百孔。
為了生存失去生命最有價值的部分，為了生命的意義而放棄了生存更好的機會。
真正美好的人生不僅有生存而且有生活，物質富足、精神愉悅的人生，才會是了無遺憾的。
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作者简介

　　梅朵　　大學中文系畢業，曾在中學任教多年。
1995年起進入出版業，曾為小說月刊雜誌編輯，先後在多家雜誌發表中短篇小說數篇，2000年開始對
心理學進行鑽研，在處事為人、人文哲學上有很深的造詣。
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一、不要等到想要得到愛時，才學會付出14付出一分鐘讚美別人 15付出一分鐘感謝別人 20付出一分鐘
寬容別人 25給予是一種快樂 29人生將因助人而樂 34學會分享 37二、不要等到孤單時，才想念起你的
朋友 42友誼，是世界上最珍貴的東西 42諍友，是最難得的友誼 45學會化解孤獨 48敢於說出「我錯了
」 51朋友多了路好走 54交友需要一定的彈性 57平等是打開心靈的鑰匙 60朋友需要互相幫襯 63甘當朋
友的配角 65三、不要等到有了職位時，才去努力工作 68沒有工作熱情 69拖拖拉拉地工作 74工作時缺
乏責任心 81一邊玩一邊工作 87看不起自己的公司 90四、不要等到失敗時，才記起他人的忠告 98不要
抵制他人的批評 99不斷汲取建議，在自省時查漏補缺 102將別人的批評當成最好的餽贈 107保持謙虛姿
態，才能保持前進趨勢 110廣結善緣人生就會暢通無阻 113倘若生活欺騙了你，也要平和面對 116五、
不要等到生病時，才意識到生命脆弱 120後面的路更長 121定期做身體檢查 124現代人要警惕「文明病
」 129運動是健康的真正支點 133不要讓應酬成為身體殺手 137好身體也需要好心態 140六、不要等到分
離時，才後悔沒有珍惜感情 144人生是條單行道，走過就無法回頭 145得不到的不一定是好的 149為擁
有而驕傲，發現身邊幸福 154海納百川，有容乃大 159原諒曾傷害過你的人 163努力去發現別人的優點
167七、不要等到有人讚賞你時，才相信自己 172信心讓你擁有力量 172自信照亮你的一生 174用信心追
尋正確的方向 179勇於走出自己的路 184相信自己獨一無二 187沒有難題戰勝不了 189八、不要等到別人
指出時，才知道自己錯了 192學會識別失敗的徵兆 193克服最容易導致失敗的因素 195不患己不知人，
只患己不知己 198沒有金剛鑽，不攬瓷器活 203不懂裝懂惹笑話，自作聰明苦自己 207不思而做，越做
越錯 210揚長避短，成功加速 215九、不要等到腰纏萬貫時，才準備幫助窮人 220生命之中，賺錢不是
全部 221為擁有而自豪，為得到而感恩 225參加一次慈善活動 228做一回志願義工 234慈善為懷，才是商
道之道 240為別人服務最多的人最富有 245十、不要等到臨死時，才發現要熱愛生活 250快樂由自己掌
舵 251阿Q精神有時會讓你快樂 255讓快樂成為習慣 259生活苦作樂，笑口要常開 263學會讚美世界 266
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