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内容概要

　　根據九種不同的人格，本書一共分為九章，每章介紹一種人格，每章內又採取總分方式，先總體
的介紹此類人格的特徵，然後從各主要方面分別介紹，另外還配有「自我檢測」以幫助讀者更好的辨
別和判斷自己及周圍的人屬於何種類型，真正做到「知已知彼，百戰百勝」。
當您讀完這本書後，它一定會成為您工作、交友、為人處事的好幫手。
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作者简介

　　章妍　　心理學碩士，資深撰稿人，在處事為人、人文哲學上有很深的造詣。
曾在報刊、雜志上發表過多篇關于成功方面的文章，見解獨到，很受讀者的青睞。
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书籍目录

九型人格識人術前　言　∕?4目　錄　∕?8第一型：完美型——我若不完美，就沒人愛我 15這些特徵
讓你一眼就認出他⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯16忍耐與守諾是他們制勝的法寶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯22形象要求：頭可斷，髮型不可亂⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯26完美型的人喜歡「
標準化」⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯30害怕自己出錯的恐懼心理⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯⋯⋯35常伴情緒：憤怒與不滿，失望和沮喪⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯40決不讓今天的工作任務過夜
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯42第二型：全愛型——我若不助人，就沒人愛我 55基本慾望：愛人
與被愛⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯56全愛型的人特徵大放送⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯⋯⋯⋯61隨和與友善是他們人緣好的秘訣⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯65生活忙碌卻很少為自己奔
走⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯70遭到拒絕讓我難以容忍⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯72基本恐懼：不被別人需要⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯75最大危機，為了別人而失去自我
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯77第三型：成就型——我若沒成就，就沒人會愛我 83基本理念：我追求
，我成就⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯83如何辨認成就型人⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯⋯⋯88自信與活力幫助他們贏得成功⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯92最大愛好，數說自己的成就
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯95即使撒慌，也要讓他羡慕我⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯98
一事無成是我最害怕的事⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯102溝通要訣，喜歡他就配合他⋯⋯⋯⋯
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯106第四型：藝術型——我若不獨特，就沒人愛我 113處事風格：不走尋常路
，跟著感覺走⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯113藝術型的特徵大揭示⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯118憂鬱與嫉妒是他們生活的主旋律⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯123情緒化，藝術型成功的絆腳石
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯127工作態度：責任感缺失，沒有感覺就罷工⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯131
幻想是最好的自我安慰⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯134別用你的理性去嫁接「藝術家」⋯⋯
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯138理解與傾聽是與他們溝通的前提⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯143第五型
：智慧型——我若不思索，就沒人愛我 149座右銘：我求知，我快樂⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯⋯150智慧型的特徵解碼⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯154無知與無能，智慧型最怕的
兩件事⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯160洞察力，智慧型人高超技巧⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯165處事風格：精神至上，行動次之⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯168冷眼觀世界，絕少陷入情感糾
葛⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯170求助智慧型時，注意你的懇求眼神⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯175
溝通禁忌，在智慧型人面前秀知識⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯179第六型：忠誠型——我若不順從，就
沒人愛我 183人生追求，在絕對安全的環境中生活⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯183忠誠型的特徵名片⋯⋯
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯187處事理念，權威的就是正確的⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯193難以擺脫的悲觀個性⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯197情緒主調：患得患失，猶豫不
決⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯201最大恐懼，沒有可效忠之人⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯204
言行不一，忠誠型最討厭的事⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯208溝通守則，千萬不要譏笑他們的多疑
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯212第七型：活躍型——我若不做開心果，就沒人愛我 217慾望特質：創造快
樂，享受快樂⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯217活躍型人的特徵速查⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯⋯⋯222活躍口訣：人生苦短，及時行樂⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯227時尚，時尚，我的最愛⋯
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯232衝動與上癮，常讓活躍型人跌到⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯235顯性情緒：追求新鮮，自娛自樂⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯239生活風格：人生有太多開心的
事情等著他⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯243溝通要點：適當迎合他的笑話⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯248
第八型：領袖型——我若無權力，就沒人愛我 251辦事宗旨：沒有目的的事情我不做⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯⋯⋯⋯⋯251領袖型的領袖人格⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯255「權力與地位，我的
食量」⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯261遇強則強、同情弱者，領袖型的優秀品質⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯⋯265侵略性常使他們被孤立⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯268小心領袖型的「報復心理」
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯272說重點，否則他們會不耐煩⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯276合理「示弱」，滿足他們的好勝心⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯281第九型：和平型——我若不和
善，就沒人愛我 285「和平共處，我們一直在努力」⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯285和平型的特徵研
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討⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯290怕羞與懶惰常讓他們碌碌無為⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯⋯⋯⋯296失去平衡是我最大的危機⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯299不懂拒絕常讓他們陷入
困境⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯303溝通心得，主動詢問他的想法⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯308別忘跟他說，「其實你是最棒的」⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯312如果瞭解他，就不要逼他　⋯
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯314
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