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内容概要

　　只要改變自己的態度，就能改變自己的生活。
　　一味抱怨的人常常只能在原地徘徊，自以為是地咒駡眼前的「陰暗」，却不知道那「陰暗」正是
自己的影子。
而努力去改變的人，總能用智慧發現機會把握機會，使本將是無奈的人生過得精彩而美好。
　　與其在不如意時一味地抱怨，不如嘗試著去改變，改變自己、改變現狀，將生活變得如意起來。
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作者简介

　　周艷華　　著名的激勵作家。
她的書充滿樂觀積極的思想，喜歡從自然美好的事物中細細品嚐各種生命情境，對問題有很深的洞悉
，將視野提升到更高的心靈層次。
讀者眾多，遍及台港澳、新加坡、馬來西亞、中國大陸等地區。
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