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内容概要

　　富蘭克林所闡揚的「時間就是金錢」的致富哲學，到現在為止被公認為最具有威力的力量。
　　愛迪生常對助手說；「人生太短暫了，要多想辦法，用極少的時間辦更多的事情。
」　　別做忙碌的傻瓜！
時間，正要送你一個成功的秘密！
　　能夠改變自己命運，成功獲得更高收入與更多休閒時間的人都有一個共同點──他們懂得善用自
己的時間。
　　本書獻給那些不斷遭受挫折，但仍渴望成功，不放棄努力的人；　　獻給那些不甘於平庸，決心
終生學習、終生進步的人；　　獻給那些永不放棄追尋理想、幸福的人⋯⋯
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作者简介

　　林大有　　名字取自易經第十四卦的「火天大有」。
大有，柔得尊位，大中而上下應之，曰大有。
其德剛健而文明，應乎天而時行，是以元亨。
　　從事文化事業多年，曾任出版公司與雜誌社編務主管多年。
因為一場人生轉折前往印度奧修村進行內在心靈的探索，從此展開對身心靈方面以及人生價值的追索
。
回來後，開始在社區大學授課，教導有關幸福與快樂的課程，由於教學生動、引喻深入人心，課程期
期額滿、深受歡迎。
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