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内容概要

　　這本書能夠趕走您38％的憂鬱難過這本書能夠增加您48％的快樂指數幽默是一帖非常有效並能提
高EQ的大補丸，只因幽默是潤滑劑，一些機智的幽默能夠化解衝突，幽默可將衝突變得和諧，進而從
和諧中得到喜悅。
綜觀古今名人，凡是成就大事者，無不具備幽默的細胞。
他們心胸寬大，待人寬容，處事不驚，愈挫不怒，用那小小的幽默扭轉頹勢。
一個小小的捉狹，不必捧腹大笑，就能讓人豁然開朗，撥雲見日。
我們何不學習幽默，善用幽默，為枯燥煩悶的生活灌輸歡樂的泉源，讓人與人之間不再陌生，使心與
心之間不再遙遠！
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