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前言

　　笑看人生，趣味多　　你為什麼笑不出來？
　　老天爺又沒有欠你什麼？
　　你是否在抱怨沒有顯赫的家世背景、父母的基因不好、好像千里馬懷才遇不到伯樂、運氣不好，
沒有貴人相助？
好像全世界都虧欠了你一樣，擺張撲克臉，不知笑為何物？
總是怨聲嘆氣，就這樣沮喪無奈地活著。
　　其實，歡樂與歡笑中蘊藏著人生道理，也就是「笑裡藏道」，不是「笑裡藏刀」。
有人說「養兒防老會跳票」，有智慧的人卻回答說：「養兒防老靠『鈔票』，所以現在努力賺鈔票和
存鈔票，如果未來跳票了，至少還有鈔票可依靠。
」　　自在快樂的人生，是欲望少與計較少，而不是無止境的追求，常保一顆開朗的心，也就是台灣
諺語說的：「心情那水，笑容就水；笑容那水，講話就水；講話那水，人緣就水；人緣那水，鬥陣遊
山玩水，等領薪水，擱來灑香水。
」這樣的人生多讓人羨慕啊！
　　近幾年，在演講會場，我常提到現代流行趨勢，不僅演講內容要創新、服裝也要跟上時尚流行、
唱歌更要學流行歌曲、寫書更要跟上現代趨勢。
當時，我說了一個老爺爺到美國的超市買古早的「老鼠籠」故事，他找了好幾家超市卻沒找到，有一
回，託人從台灣買了一個數十年的鼠籠帶回美國，沒想到第二天早上，老爺爺卻發現有幾隻老鼠死在
籠外，你知道老鼠是怎麼死的嗎？
　　老鼠是「笑死」的，因為老鼠認為這玩意未免太古董了吧！
看來，跟得上流行，果然是現代人不可缺的時尚。
　　志明到市場買魚，問賣魚的老闆：「這魚新鮮嗎？
」　　老闆說：「這魚是活的，當然新鮮啦！
」　　志明疑惑的表情說：「我太太也是活的啊，為什麼不新鮮呢？
」女人如果不打扮，蓬頭垢面，不成長、不進步，愛囉唆又嘮叨、沒創意，怎麼會新鮮呢？
　　當場，有人噗聲一笑，有人卻裝酷，表情木訥，其實開懷大笑是五臟六腑的運動，如能笑到噴淚
，那才是洗滌心靈的SPA。
　　有人請教百歲人瑞長壽的祕訣，只見這位長者笑呵呵的說：「很簡單啊！
我每天立志要開懷大笑！
所以我就健康快樂的活著。
」　　開心大笑一點也不難，只要嘴角往上翹，表情像時鐘的十點十分，八顆牙齒露出來，嘴巴像元
寶般的笑容，將笑神請出來，笑神來了，財神就不遠了！
　　笑，是天賦予我們最大的禮物，何不好好善用，而讓自己瀟灑自在過一生呢？
　　然而，現代人猶如將自己關入煩惱城中，總是充滿著擔心和恐懼，念頭往壞處想，越想越壞、越
想越糟，最後得了憂鬱症，而從此抑鬱一生。
　　為什麼笑不出來？
因為太聰明了，想太多、計較太多了，希望藉著這本書，能讓人有所啟發而放下枷鎖，敞開心胸迎向
陽光。
　　笑，就對了啦！
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内容概要

　　「有魅力的人的共同點是，能夠用輕鬆的方式，化解一般的煩惱。
」　　－－人際關係專家／哈雷斯（Sydney J. Harris）　　幽默感，是人際關係的潤滑劑；　　智慧心
，能讓我們在人際折衝裡觀照清晰、收放自如。
　　一個幽默風趣的人，除了讓自己時時開心，更會讓大家歡樂笑滿懷，　　這樣懂得幽默的人，不
論男人還是女人，都該學習！
　　女幽默大師賴淑惠的48則幽默智慧，就是要讓你－－　　乘著幽默的翅膀快樂飛翔！
　　每件事情都存在著「弔詭的兩面」，　　嚴肅的人通常看到的都是僵直的那一面，　　而幽默的
人則看到了活潑多彩的那一面。
　　幽默的人大多天性樂觀，而樂觀正是成功者的人格特質，所以幽默的人特別容易成功，你如果問
我為什麼一定要幽默？
　　我說：「至少看在容易成功的份上，你就多培養一些幽默細胞吧！
」　　本書的目的即在啟動你的「智慧引擎」，萌發你的幽默心靈，讓你成為一個深具魅力、又能開
心過日子的人。
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作者简介

　　賴淑惠　　女幽默大師 賴淑惠　　身心靈成長協會／靜心情緒管理中心 創辦人　　清涼音文教
基金會總顧問　　經歷：　　◎美國研修：知見心理學（Vision Psychology）　　◎印度奧修中心：靈
修靜心　　◎演講經驗二千餘場，亞洲各地巡迴演講　　◎身心靈成長研習營數百梯次　　◎CD
、VCD有聲著作：【身心靈系列】12片、【幽默智慧系列】8片　　◎暢銷著作：《幽默智慧輕鬆學
》、《人脈致富學》、《幽默SPA》、《女人的幽默男人擋不住》、《七天要你幸福》、《幽默口才
輕鬆學》、《舞動》、《幽默吧！
笑看人生》、《健康心生活》、《賴淑惠幽默魅力學》、《現在開始學幽默》、《快樂是一種選擇》
、《當下的快樂最美》、《讓幽默細胞活起來》⋯⋯等20多本。
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