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内容概要

人生是許許多多選擇之後的結果，你之所以會這麼選擇，是因為你的價值觀。
價值觀來自於原生的環境、人與事物，是決定您一生成敗的關鍵。
如果，你想改變你的人生，其實你應該有更好的選擇！
你我的每一刻，都在做選擇與決定。
從「午餐吃什麼」，到「要不要和他（她）繼續交往」、「要不要跳槽」這類大事，我們，天天都在
做決定。
做了決定以後，有些人會很高興自己的決定是對的，有些人則後悔不已，恨不得時光重新倒流。
你是否想過，為什麼很多時候，同類型的事情發生在大家身上，卻有不同的結果，讓我們走向不同的
命運？
這是因為，每個人的價值觀各異，也讓我們做出了不一樣的決定。
價值觀擺盪的人，人生中經常充滿了猶豫和後悔。
想成功又怕太辛苦；想要愛情又不願意被拘束。
當一個人上不去又下不來，就陷入了選擇與決定的兩難。
本書從價值觀切入，把人生會遇到的問題與選擇，從愛情、職場及親子，用精簡的方法，讓大家可以
做對選擇，做好選擇，讓您的生活美好，人生更美好。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<其實你有更好的選擇>>

作者简介

　　陳煥庭　　著作：　　?說對了話，無價！
（布克文化）　　?陳煥庭談深層溝通（希代書版集團）　　?對內溝通—傾聽內在的聲音（有聲書）
　　?關鍵對話—問句技巧（有聲書）　　?情緒管理、壓力紓解（有聲書）　　?生涯規劃、人生目標
（有聲書）　　現任：　　?卓越人生企管顧問公司　負責人　　?台北縣政府警察局　心理諮商顧問
　　?台灣婚姻與家庭輔導學會　會員　　?中華神經語言學應用發展協會　理事長　　?各廣播節目主
持人及國內各大專院校等數十家企業團體顧問　　背景：　　?神經語言學課程專業講師　　?美
國NLP學會資格認證（證書號碼11173）　　?美國NLP學會的NLP Practitioner　　?美國NLP學會
的Master Practitioner　　（NLP，全名為Neuro－Linguistic Programming，即「神經語言學」。
）　　?係目前國內極少數神經語言專業講師、時光線治療師，近年來教學拓展至兩岸三地，以其十數
年之教育訓練實務經驗，對溝通表達、領導統御、銷售談判、婚姻諮商及青少年輔導皆有獨到研究。
　　其他產業訓練資歷：　　?企業內部訓練、專題演講、OPP、研習會等，場次超過8000場。
　　?受宏達電基金會之邀，在全國學校巡迴進行「品格教育」，與全國數十萬教師分享「深層溝通表
達技巧」課程。
　　?國內各大壽險公，及DHL洋基通運、CASH BOX錢櫃企業、NOKIA、SK－II、遠傳電訊、好樂迪
KTV、雲門舞集、何嘉仁文教機構、P＆G 寶僑家品、NINE WEST 香港玖熙、Schlumberger 系統科技
、統一証券、力霸飯店主管訓練、中興百貨主管訓練、光陽機車經銷商訓練、中華映管、杜邦電子、
聯太公關、太平洋房屋、福特、全錄、花旗銀行、萬通銀行總行、台灣證券、安麗、如新、永久、萬
芳醫院、中正理工學院、成大工管、大葉大學、輔仁大學等。
　　相關訓練：　　?課程：溝通表達、領導統御、團隊激勵、表達演說、講師訓練、諮商輔導等　
　?活動：年度講座、激勵大會、表揚大會、創業說明會、讀書會等　　?諮商：婚前評量、婚姻諮商
、親子教育、生涯規劃、價值觀分析等
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