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内容概要

讀萬卷書，不如行萬里路！
綜藝界才子王偉忠曾在周刊專欄裡調侃：「我很多中年事業有成的朋友常覺得心靈空虛⋯⋯有中年男
察覺肉體衰退，於是以退為進挑戰登高山、三鐵，像我的朋友孫大偉就是如此⋯⋯最近，這些中年男
想突破的目標愈來愈難，張志龍過去是外商公司CＥＯ，他策畫了『擁抱絲路』活動，要跑一萬公里
，還號召眾人陪跑，我說：『老弟，你這就是吃飽了撐著！
如果家裡還有兩小孩嗷嗷待哺看你跑不跑？
』⋯⋯」不過，偉忠哥的記性不好，志龍真有兩個小孩。
150天、10000公里的超級長征。
從籌備、募款到簽證、長跑一路上，皆是困難重重的「不可能任務」！
整個旅程一點也不浪漫，隨著極限長跑的腳步，我們見證了這鮮少出現在現代歷史主軸的絲路文明；
不論是自由繽紛的土耳其、仍在苦難中因遭受抵制而受害最烈的伊朗（人）、富麗與原始並陳的土庫
曼、絲路古文明處處的烏茲別克、浩瀚草原接天際的哈薩克、或是同文同種，似近還遠的中國大陸⋯
⋯原來一個個遙遠模糊、甚至遭到世人誤解的地方；可以藉由每一個相遇的異鄉人，折射還原出如此
斑斕壯闊、又發人深省的時空對話⋯⋯跨越藩籬的對話、毫不保留的擁抱、惆悵同泣的共鳴和扶持相
挺的鼓勵，這些記憶，刻印在我們的靈魂深處，撫慰疲憊旅人的心，讓我們勇敢的繼續前進，不論是
在絲路，或是在人生的道路上⋯⋯?壹? 緣起 The Beginning?貮? 探索 the Stories of Expedition大洋民族的冒
險和遷徙以羅馬帝國為中心向外探索探索→交流→革新的開始達爾文的冒險與科學探索物競天擇的發
現與社會衝擊絲路，踏上探索的謙卑之路?叄? 籌備 Get Started募款也是一種探索探勘，發現任務有多
艱難「擁抱絲路」的大挑戰我們要出發了！
?肆? 啟程：土耳其Hit The Road：Turkey最後的東風，後勤準備踉蹌起跑唯一的女性成員再出發土耳其
人，歐亞文化各民族的調色盤現代土耳其，一種沒有距離的親切黃金拉茲族，幸運女神諾兒驚險地域
庫德斯坦華裔新土耳其人?伍? 伊朗Iran備受世人誤解的國家！
一波未平、一波又起爽朗的伊朗人最早伊朗人和猶太人不是世仇遺世獨立的穴居城市詩般的洛爾人至
情至性的伊朗人?陸? 土庫曼Turkmenistan又見簽證驚魂挑戰極限「政府與我們同在」的土庫曼生活流金
歲月之城，莫古沙漠運河萍水相逢的土庫曼女人?柒? 烏茲別克Uzbekistan離家好久，好遠又好近⋯⋯重
逢茱蒂，從失敗裡站起來的勇者烏茲別克的命脈戰功彪炳的哥薩克人中亞，多民族交匯的舞臺布哈拉
猶太人?捌? 哈薩克Kazakhstan未竟的旅程新任醫生搞笑報到光城，以希望之名新絲綢之路哈薩克廚師?
玖? 中國大陸Mainland China行百里者半九十相知相惜奔向終點將心照明月絲路大使紀事終曲西安?拾? 
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