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内容概要

讓我們一起種下幸福的種子~
發生難過的事情的日子時，首先先試著笑一笑吧！

先用笑臉開朵花兒，身旁的花兒也會隨之綻放喔
開出一朵美麗的花兒吧
你的花兒開了我也將隨之綻放
兩人一起綻放花朵
一起綻放幸福的花朵
明日蛙照顧的花開了， 而且開得很漂亮，
沮喪的時候， 難過的時候，
一見到花兒 ，就會充滿元氣，
小蝌蚪自己也想動手種花，
小蝌蚪於是發現第一顆種子， 種下第一朵花 。

小蝌蚪每天都期待會開出什麼樣的花兒呢？

每天對他說話， 灌溉許多微笑， 勤奮不懈照料著，
但明日蛙的花日益茁壯著 ，但小蝌蚪的花圃仍是一堆土，
小蝌蚪仍然相信開?美麗的花⋯⋯
★人物介紹：
明日蛙
「明日蛙」是一隻喜歡自尋煩惱的青蛙。

但無論遇到什麼傷心難過的事，隔天一覺醒來就會沒事！

雖然一有煩惱，身體就會變成綠色的，但是隔天沒事時，就會恢復成白色。

口頭禪是「嗯，算了吧！
呱！
」
小蝌蚪
明日蛙的朋友。

希望有一天也會變成明日蛙。

雖然希望可以馬上變成像明日蛙那樣，但目前還在蝌蚪的階段。

毛毛蟲
明日蛙難過的時候，就會變成綠色的時候，
毛毛蟲就會出來陪伴明日蛙，等明日蛙變回白色的之後，就會消失不見。
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作者简介

TAKEUCHI YUMIKO
感謝大家支持「明日蛙」第3集！

第2集時，在這個單元跟大家聊起做麵包的經驗談。
最近則熱衷於製作甜點。
夏天回九州老家省親時也做了一些 老家的院子裡，有一棵兒時哥哥種的藍莓樹。
樹長得好高，還結了好多果實。
無花果也正逢產季！

非常奢侈地使用了許多剛摘下的藍莓跟無花果做成果醬，和蛋糕的麵團揉勻後烘烤。
真不虧是加了新鮮果醬，果然是美味百分百?
這個當頭，還真覺得自己挺會做蛋糕的。
想繼續挑戰塗滿奶油、放滿藍莓的蛋糕，首先要先製作海綿蛋糕。
像平常一樣揉麵團，像平常一樣用烤箱烘烤。
但是⋯，好像跟平常不太一樣。
不管烤多久，烤箱裡的麵團始終沒烤成蛋糕。
好像有點膨脹，但還是白白的。
從烤箱裡拿出來一看，已經凝固成一塊白白的硬麵團。

我終於知道那是怎麼一回事。
把鹽巴當成砂糖加在麵糰裡的後果會變成怎樣⋯。

心情煩悶的時候，專注於一件事上就能轉換心情。
大家不妨投身在自己熱愛的事物上，一起輕鬆過生活吧?
譯者：高雅溎
東吳大學日文系畢。

1997年進入國際知名廣告公司，累積多年行銷企劃工作經驗後，轉入肖像授權代理業界，主導眾多知
名肖像人物行銷活動、舞台劇及主題活動。
目前，仍繼續為這紛亂的世界，創造更多夢想與快樂。
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