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内容概要

　　人生是一輩子的課題，即使身為父母，也沒有標準答案。
既然如此，何不和孩子一同學習呢？
和孩子一起－－－面對困難，將之轉化為磨練；創造未來，為了夢想決不輕易鬆懈；學會理財，也學
會善用財富；鍛鍊身體，健康才是人生最大的幸福；享受生命，快樂度過每一天。
　　孩子和父母一樣，面對著一個每天都在變動的世界， 當問題和挑戰接踵而來，他們也和父母一樣
，會有壓力大到想要逃離的時候⋯⋯　　這個時候啊！
親愛的父母們，別總怪罪孩子抗壓力太低，別忘了你自己也曾經是個孩子。
與其讓他長大後再獨自面對現實，不如現在就帶著孩子一起，過大人的日子。
陪著他學會面對磨難，陪著他學會維護健康，陪著他學會追逐夢想，陪著他學會創造財富。
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