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内容概要

IBM培訓員工使用的記憶法一場正在席捲全球的學習革命，教你學會瞬間記憶，過目不忘臺灣大學、
中山大學、東吳大學、台北市政府、IBM等30多家企業團體暨學校聯合使用你有記性不好的煩惱嗎？
你有讀書老是背不起來的困擾嗎？
如果你工作效率低落、課業表現不佳，生活秩序雜亂無章，一定要參考這本「大腦使用說明書」本書
不但能教你在59個小時內熟記2000個英文單字同時讓你變成學習中、工作上、生活裡的「天生好記性
」，建立絕對自信！
本書特色：◎「好記性」可以訓練，本書教你在59個小時內熟記2000個英文單字。
◎活化你的腦力，鍛鍊你的文字與數字記憶，讓你過目不忘，記憶力變得超強。
◎訓練聯想力，利用心智圖法系統歸納與整合資料，幫助你思考有創意，考試得高分。
◎內容以圖解方式呈現，快速吸收本書精華。
「記憶」是人腦與生俱來的功能，但是說某某人「天生好記性」則是誤解，因為這與生俱來的記憶能
力必須經過開發，才能有效發揮其功能。
想要擁有高人一等的記憶力，絕對需要經過專業的引導、特殊的訓練，以及不斷的練習。
如果你自認記憶力不好，不是因為你的大腦天生比人差，也不是因為年紀大記憶力減退，而是你沒有
正確掌握記憶之鑰，不懂得如何操縱你的大腦。
只要了解大腦運作的原理，你會發現，我們幾乎可以記下所有接觸到的訊息。
如果你能徹底藉由本書改變過去的學習習慣，有系統地吸收本書中所教授之「學習如何學習」的精髓
，必能從學習面和實用面全面活化記憶能力，讓學習效果突飛猛進。
這個蛻變過程，不但幫助你擺脫舊有的思維模式，你更會發現：提升記憶力是如此簡單！
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作者简介

　　蔡煒震　　格蘭英語創辦人。
現為中華民國全腦記憶學會執行長、勞工大學記憶心理學指定講師、中央警察大學刑事心理學指定講
師、柏麥思（BrainMax）國際教育機構董事長。
一九九八年，蔡煒震先生引進英國行之有年的「右腦潛能開發」與「記憶管理系統」，數年來，在「
提升學習效率、增進記憶能力」的主旨下，在學生課業學習或成人終生學習的教學領域，獲社會大眾
與媒體的廣泛迴響。
除了在台灣各地有教學教室之外，不定期在許多廣播、電視節目主持腦力開發、記憶學習的課程；同
時也應邀至台灣與大陸許多機關團體、企業或學校演講及教學。
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