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前言

　　自序　　姥姥看天空　　今天才突然發現，一年又快要走過去了！
離年底剩不了幾個月，快速到，彷彿我一眨眼，就來到了此刻！
　　每一個人，都會特別記住某一年的某段時光，也許是好，也或許是壞，不管如何，想忘也忘不了
！
不管妳想不想！
　　今年恰巧就是我想忘也忘不了的時光！
要問我是好？
或是壞嗎？
其實答案一時我也回答不上來！
日後也許會給自己一個解答！
　　得就是失！
又或者，失就是得！
沒有之前的種種，又何來後來的一段！
人生怎能讓妳見山是山，見水是水哪！
原來，走過千山萬水一遭，所需的時間，不過這丁點時光！
　　說過！
從不識「後悔」這字！
每一步，都己仔細考量！
再論後悔，豈不荒謬！
　　常跟自己說，人生苦短哪！
多找些美好，來豐富自己的人生吧！
從不去想太多！
當下最重要，誰能預言明日呢？
人往往因為孤單、恐懼、失衡、未知⋯才會往牛角尖裡鑽！
何苦呢？
眼光不要老往一個點看，抬起頭來，妳會發現天空好美、好藍、好寬闊！
那是妳的天空！
　　今年遇到許多事、許多人，重要不重要的全在此時轉折！
妳能說幸福與否嗎？
怎麼斷定這一切？
　　會再提筆寫下第二本書，是來自我任教的學校裡，所遇見那一雙雙不經世事、卻又強表成熟的眼
神！
那些可愛的學生們，總是有太多的問題發問，激發著我內心的波動！
　　所以！
寫下吧！
寫下一些話，盼望能像一股暖泉，緩緩流向這些女孩的心裡！
一如她們給我的一切！
　　只想說，女人！
?對！
?對！
?對！
是一個令人過癮的角色！
又令人愛不釋手！
只要妳找到其中的訣竅，好好認識這個角色，與她快樂、和平的相處！
相信我！
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　　製作這本書的過程中，有著許多支持、協助我的力量！
我最可愛的朋友們，謝謝妳們！
而給了我那最大心靈上的支持力量，更要感動地說聲，謝謝！
　　不管此時此刻有多少事輪番上演著，都會當成人生的影片，靜靜的欣賞！
有淚、有笑、有悲、有喜，都己不在意！
這不就是人生嗎？
何需訝異，又何需介意！
　　只想靜靜的，非常安靜的，好好看完這屬於我的影片！
不被打擾！
在我的VIP座位上！
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内容概要

　　真正被需要的人，永遠不會寂寞。
永遠不會沒有人生目標！
女人唯一需要做的是，多找些美好，來豐富你自已的人生吧！
妳會發現天空好美、好藍、好寬廣。
那是妳的天空！
女人是一個過癮的角色。
找到其中的訣竅，好好認識這個角色，與她快樂、和平相處。
妳絕對會是個可愛又令人愛不釋手的女人。
盼望本書能像一股暖泉，緩緩流向所有女人的心裡。
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技術學院、百合婦女會特約美姿美儀講師、南台技術學院女聯會社團指導老師、台南女子技術學院家
政科在職進修部專任講師、南台技術學院形象公關社指導老師、艾爾柏娜美姿美儀專任講師。
現任肢體語言國際模特兒工作室負責人，　　　禾傑國際股份有限公司總經理。
秀導經驗：新光三越、衣蝶、SOGO、遠東百貨等公司名牌服裝秀、賓士車展秀、彩妝秀、婚紗秀、
髮型秀等等，世貿展覽活動策劃執行、各類型態記者發表會等.。
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书籍目录

這些都是妳自己可以決定的1. 輸在起跑點？
沒關係，但要贏在終點！
2. 請不要把藉口當成一種習慣，把逃避的言語當成自己的保護！
3. 學會跟自己做朋友，是種享受！
4. 可以說不要做！
但請不要說不會做！
5. 格調！
來自好的生活習慣！
6. 好好選擇妳的朋友，妳的人生將因此更為美好！
7. 打造一個好性格，將會擁有妳要的一切！
8. 擁有正確的觀念，就擁有正確的人生！
9. 學會收拾好情緒，是成長的第一步！
10. 親情真是一道難解的習題！
？
11. 不聽老人言，吃虧真的在眼前！
努力為自己動點手腳，心機美人非做不可！
12. 不管天生的外表條件如何，永遠永遠不要放棄追求極致13. 美女有特權 ? 總是較容易得到她要的一
切14. 美，需要養成一種習慣！
15. 為什麼要害怕和別人不一樣？
獨特的女人最美！
16. 擁有變美的自覺，才能真正擁有美麗！
17. 做個有靈魂的女人，這種美才稱得上有格調！
18. 我思故我在，做個有思想的女人！
19. 真正的心機是懂得保護自己，給別人一條路走！
20. 閉上妳的嘴，打開妳的耳與眼！
女人的一生可以粗糙的走，也可以細緻的活，端看妳自己要如何開始！
1. 勇敢追夢，無限可能！
懂得人生規劃，是種莫大的幸福！
2. 工作不只是謀生而己！
3. 學有專精，永不怕失業！
態度決定妳人生的高度！
做妳自己的貴人4. 智慧來自閱讀！
5. 妳擁有了什麼人生的競爭力？
6. 同工同酬，又要女人的權力，這樣的女人最惹人厭！
7. 專注！
專注！
就會成功！
8. 學會做人，再學做事！
不管妳處於什麼環境裡，如果可以，請讓自己成為一個有格調的女人！
1. 五感開發！
人生品質開始！
2. 讓妳的生活充滿了樂趣，從學好品嚐美食開始3. 衣服不是只有遮蔽的功能而己4. 從一個人居住的環
境品質，將會看出她的格調！
5. 培養嗜好，寂寞將從此遠離妳6. 美好的氛圍，將使妳成為更美好的女人！
7. 把自己當成稀世珍寶來照顧！
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8. 適時的放空，人生處處是風景！
感情絕對女人一生的課題，就算這學分不好修，也要去試試看！
1. 先把這門功課修好吧！
2. 得之我幸！
不得我命！
平常心、平常情！
3. 發揮妳的火眼金睛的功力吧！
好好想清楚！
感情殺手！
情緒化、依賴、魯莽！
愛，不是唯一！
4. 就算跌倒了，也要抓起一把沙！
5. 無感女人－最可怕！
愛情智商(LQ)，妳及格嗎？
6. 懂得放手、祝福，才能真正懂得愛！
7. 一定要這麼難看嗎？
瀟灑一點不行嗎？
8. 結婚，可不是偶像劇裡，演的那一套！
9. 什麼時候才是戀愛的時機點！
10. 自愛才會人愛！
11. 永遠不要輕易放棄，妳怎知真愛不是在轉角處等著妳！
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媒体关注与评论

　　知名人氣兩性暢銷作家暨專家陶禮君、小彤、呂如中、曾陽晴強力推薦。
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