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内容概要

　　書中的短文，精選自近年來作者楊國明老師發表於《國語日報》少年文藝版〈方向〉專欄的文章
。
心思細密、觀察敏銳，並擁有一顆關懷、溫暖的心的作者，以老師和父親的雙重角色，將日常生活中
的所見、所思、所聞，化為一篇篇令人心有戚戚焉的短文，並在每篇短文中，輔以一句簡單又負哲理
的英文。
楊老師認為，這近一百句英文短句，正是讓青少年朋友在探索生命中，能夠停、聽、看的「紅綠燈」
，也是至今影響他深遠，足以細細咀嚼的人生智慧。
　　作者手持教鞭之餘，還勤於英文書籍的寫作和翻譯，共有四十餘本作品，所創作的《一生能有幾
次選擇》，曾獲教育部八十年度中小學教師人文著作類入選獎。
長期和年輕學子相處的經驗，深感，青少年像極了剛學會開車，經常手心冒汗，心中忐忑不安的新手
駕駛。
如何幫助他們在邁向成人的人生大道，培養EQ、MQ、PQ、SQ兼具的特質，在踩油門之前先學會設
定清楚的方向，把握正確目標，使得在成長過程中，既可從容優雅的欣賞人生風景，又能探索未來無
限的可能？
作者在書中提供了一些清明的答案。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不怕NG只要ING>>

作者简介

　　楊國明，1956年生，筆名揚歌（Younger）、林揚、林軺，O型肖猴雙子座，師大附中288班畢業。
　　任教國、高中近三十載，是深受學生喜愛的英文老師。
　　2006年自**台灣師大附中退休，現就讀**台北教育大學文化教育法律研究所。
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可以多一點幽默比賽還沒有結束別輕易放棄自己承認錯誤不丟臉人生如一首音樂接受善意的批評 那是
上天的祝福 少濫用你的心思　欣賞別人的成就嫉妒破壞了一切拒當商品的奴隸 不需要節省勞力分享
讓人更快樂道歉不花一毛錢 歡歡喜喜去面對別放棄才有奇蹟 有能力奉獻真好 說話得體勝多言 幽默能
化解尷尬 拒絕不當的請求 轉寄是為了分享　選擇自己的興趣　 絕不再自找麻煩　 當隻謙虛的孔雀 同
理心是種美德 好習慣是種美德 小心習慣成自然作弊是羞恥的事勿用粗鄙的語言做自己該做的事真誠
的面對自己 珍惜東西的價值以身作則最重要 記得先打聲招呼 讓座應該很自然拒當網路的呆子　承諾
等同於債務 不用法規來約束人人有難言之隱 說實話可省麻煩信守承諾很重要　從尊重自己做起　準
時能成就事業 誠實為最好政策好端端的不用改 別做賠本的投資　付出讓生命充實貼心會被感受到 打
好紮實的基礎 你真的懂愛情嗎沒有突來的成就　從家裡開始做起　真心讚美的力量　讓自己變成天使
把情感表達出來 幫父母省一點稅放慢自己的腳步　選擇名牌或旅遊 為你的人生負責 分享知識和智慧 
多用點心思而已 助人不需要猶豫　開啟一扇方便門　讓想像無限延伸　　陽光下的一堂課　　讓喜愛
的人驚喜　沒有負擔的朋友　 主動幫忙做家事　黑板是教室的臉　 把心意擺在第一　 人生難免會失
敗　沒有卑微的工作　珍惜每一個當下笑可以預防疾病 因為懷疑而改變　 你是世界的中心一個擁抱
就夠了 別沈迷在網路中 量入為出過生活 送給畢業的女兒　 別讓金錢牽著走　　父母也需要關心大自
然的代表作　 快樂其實很容易　　善意就像是春天讓生命更顯精彩　 讓人歡喜的結局
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