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内容概要

　　個人色彩形象診斷等色彩諮詢産業在歐美、日本已推廣數十年，而台灣卻乏人問津，本書旨在普
及和推廣個人形象塑造及色彩運用指導，希望更多人注重個人形象色彩的重要性，為提升台灣兩性個
人形象，視色彩形象學為生活樂趣，希望能成為終身的事業，致力推展「美」的Know-How為使命。
　　你穿對衣服了嗎？
　　Is it your color？
　　就是要你好看！
Look smart！
　　春夏秋冬不同風格色彩搭配，不要再過平凡無趣的穿衣生活！
　　現在的時尚，不是穿什麼，而是怎麼穿？
其實，你可以穿的更時尚，也可以省很多錢。
　　穿衣裝扮的最終目的，是要讓自己更有價值、更有魅力，只要懂得運用適合自己的顏色和一些搭
配技巧，就可以讓自己看起來更有品味，甚至你會發現生活起了變化，更幸福、更順利了。
每個人的形象就像一個產品，是需要有計劃性的包裝設計，以及品牌形象管理，才能相得益彰，在市
場上更具競爭力。
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作者简介

　　楊麗珮　　1955年8月20日出生於台北市。
獅子座、O型。
從小喜歡色彩創作，曾參加數次繪畫比賽與繪畫展，磨練出敏銳的色彩感受度。
19歲留日，旅居日本13年。
**東京外國語大學畢業，專攻日本語學。
留學期間不忘收集吸取日本美學文化的精隨，不斷自我充實。
回台灣後發現個人色彩形象診斷等色彩諮詢産業在歐美、日本已推廣數十年，而台灣卻乏人問津，作
者希望付出微薄之力貢獻於普及和推廣個人形象塑造及色彩運用指導，希望更多人注重個人形象色彩
的重要性，為提升台灣女性個人形象，視色彩形象學為生活樂趣，希望能成為終身的事業，致力推展
「美」的Know-How為使命。
為了向國內大眾廣泛普及色彩及風格技術在形象上的應用，除了個人色彩診斷、個人風格診斷、陪同
購物指導、整體形象規劃諮詢等，還計劃將出版一系列著作。
　　周嘉政　　樹德科技大學應用設計研究所，中華民國外交部形象整體造型講師，臺北市立體育學
院通識課程講師，樹德科技大學時尚流行設計系講師，輔英科技大學健康美容學位學程講師，北台灣
科技大學推廣教育中心講師，蘭陽技術學院化妝品應用學系講師。
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 The more you know, the less you need！
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