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内容概要

　　以「享受美食好似做愛境界=味蕾上的高潮」演講主題，引起熱烈討論的美食家費奇，為何要把
美食家貼上貪歡舌尖、享樂至上的標籤？
　　對於賞味進階過程，有深切體會的費奇，希望提升每個人在味覺感官世界裡的深度，而非汲汲營
營吃遍天下的刺激。
努力推行「五感味覺」的她，寫下對生命的省思與反芻的態度，從而在味覺心靈中找尋到覺醒的味道
。
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