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内容概要

　　台南，有聽不完的精采故事與看不盡的文化內涵，作者貼心的為讀者規畫路線、設計遊程，可以
花個半天騎著單車慢遊市區，也可以上山下水來個三天兩夜深度旅遊；白天玩不夠，還有絢麗迷人的
夜生活，有人文、有生態、有美景、有美食，跟著作者的腳步趴趴走，你會發現，原來台南可以玩很
大！
　　作者蔡宗明繼大獲好評的《吃進大台南》後，再接再勵推出新書，這回他要以在地嚮導的身分帶
著讀者「玩進大台南」。
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作者简介

　　蔡宗明，生長於台南府城，曾任職救國團澎湖、台南專任人員，後來轉行新聞界服務20年，歷任
《中華日報》、《聯合報》記者，一直在大台南地區從事採訪報導工作，曾獲吳舜文新聞獎。
2011年1月出版《吃進大台南》美食專書，希望結合興趣與工作，延續寫作報導職涯，提供讀者美好的
休閒資訊，提升生活品味。
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书籍目录

第一章　踩進時光隧道騎單車 樂享文化饗宴古聖與先賢 細說台灣史府城市區單車樂活行 黃金路線一
遊逛老建築 發現新感動府城市區單車樂活行 黃金路線二拜媽祖關公 有拜有保庇府城市區單車樂活行 
黃金路線三 第二章　重彈安平古調尋根行 兼遊內海生態賞無敵海景 走河底步道安平景區單車樂活行 
經典路線一古蹟話歷史 老街說故事安平景區單車樂活行 經典路線二紅樹林故鄉 與水鳥有約台江綠堤
單車樂活行 經典路線三第三章　慢遊城市綠島 逛成大 身心靈充飽電校園巡禮 感染書卷氣城市綠島單
車樂活行 人氣路線一美麗巷弄 濃濃異國風城市綠島單車樂活行 人氣路線二第四章　One night in
Tainan夜未央 音樂美酒狂歡海安路越夜越美不夜城南站餐飲屋復古風加火車秀「老拓」音樂餐廳現場
演唱氣氛high「烏托邦UTOPLA」音樂餐廳樂壇新聲來逐夢「泰」PUB自在隨興不拘束第五章　三大
夜市朝聖趕集趣 盡情吃喝玩樂花園夜市網友加持人氣旺大東夜市經典小吃大集合武聖夜市歷史悠久小
而美第六章　回味古早情懷綠世界 糖廠改造重生烏樹林休閒園區五分仔車非坐不可蕭（土龍）文化園
區閒置空間再利用南瀛總爺藝文中心藝術家進駐展作品永康公園總統行館開門迎客台南都會公園可愛
兒童島大冒險亞力山大蝴蝶生態教育農園探訪昆蟲親子樂第七章　鄉土味 保育情溼地加鹽鄉 濱海國
家風景區3日遊Day 1登鹽山、看黑琵、遊潟湖、沙洲行Day 2 戲水逐浪、鹽田體驗、參拜五府千歲Day
3 欣賞廟宇藝術、拜訪野生動物第八章　溫泉鄉 咖啡香悠閒風雅 大關仔嶺風景區2日遊Day 1：賞蓮趣
、泡湯樂、爬坡稱好漢Day 2　品咖啡、拜仙公、賞蘭花第九章　江南遊 水噹噹樂山·樂水 水漾台南2
日遊Day 1 徜徉藝術殿堂、飽覽水庫風光Day 2 縱情山水 菱柚飄香第十章　後花園 採果樂踏青·嘗鮮 
台南山城3日遊Day 1 飲啤酒、吃芒果、暢遊走馬瀨Day 2 遊水庫、採楊桃、輕鬆泡溫泉Day 3森呼吸、
逛老街、向楊逵致敬版權頁
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