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前言

　　推薦序　　精彩隨性、中肯喜悅的午茶推薦　　為了幫Venus寫序，我特意上網查了下午茶相關
資訊，也才明白，原來從飲茶文化的發源來講，最早於下午喝茶的民族，其實是一向以茶文化著稱的
古代中國。
然而隨著時代的發展，將下午茶發展為一種既定習俗的文化方式，則是英國人。
　　傳說，在1840年一位英國上流社會的女士：貝德芙公爵夫人安娜女士，在下午時分因百無聊賴，
讓女僕準備了少量的烤麵包片、奶油和紅茶。
這種簡便的飲食方式很快就成為了英國貴族們打發下午時光的一種絕佳方式。
自此，「喝個下午茶」也成為世界各地貴婦名媛在shopping、跑叭之外必要的行程。
　　演變到今天，令人開心的是不必身為皇家貴族、也無需是名媛貴婦，普羅大眾老百姓都能優雅地
挑一間你喜愛的下午茶店，輕鬆打發三五好友的閒聊時光或是享受一個人一本書的一份閒逸。
「跟著Venus挑下午茶」集結了全台灣最高級品質最好的52家下午茶介紹，整書的規劃主要為大台北
地區，像WHOTEL、HYATT、遠企、君品、西華、亞都麗緻⋯⋯等五星級飯店，也有特色店家
像JOYVEEAST、灑綠、老爺日式等；高雄方面則介紹了帕沙蒂娜，然後還有延伸閱讀10家海外的下午
茶，總共62家店。
剛好讓讀者一週一家店、一年內嚐遍全台最棒的下午茶店。
　　跟一般部落客出書大多由出版社全權主導很不一樣的是，書內提及介紹的都是Venus吃過真心覺
得好吃、值得推薦的才納入名單中，從店家名單LIST、拍照到文字撰寫，都是她親自完成。
即便是過去可能消費過數十次的店家，為了新書的準備Venus幾乎每家再去重吃重拍，文字也是全部
重寫。
她的薪水有一半都拿去吃掉了！
但她的認真與對美食的狂熱卻徹底令人折服。
　　與坊間的美食介紹書籍相較起來，「跟著Venus挑下午茶」，不但具備了工具書詳情簡介的參考
價值，更同時呈現出部落客實地品嚐開心分享的真實性，沒有誇張的過度吹捧、沒有必要的商配置入
，只有精彩隨性、中肯喜悅的推薦，如果你也喜歡下午茶的氛圍，本書絕對值得放進家中的書架。
　　港都電台FM98.3”快樂啊！
港都”節目主持人素蘭
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内容概要

　　超驚喜年度午茶計畫。
來吃下午茶吧！
寵愛自己一個下午，讓自己回到最美麗的時刻。
超人氣部落客Venus，用下午茶感受大台北地區的魅力，同時走訪台中，台南，高雄和花蓮，飛往香
港，東京，京都與曼谷，在各地的特色午茶中找到幸福時光。
精選大台北地區，台中+台南+高雄+花蓮，52家特色下午茶。
特別收錄香港+東京+京都+曼谷，10家海外旅遊必訪下午茶。
超驚喜年度午茶計畫。
來吃下午茶吧！
寵愛自己一個下午，讓自己回到最美麗的時刻。
超人氣部落客Venus，用下午茶感受大台北地區的魅力，同時走訪台中，台南，高雄和花蓮，飛往香
港，東京，京都與曼谷，在各地的特色午茶中找到幸福時光。
精選大台北地區，台中+台南+高雄+花蓮，52家特色下午茶。
特別收錄香港+東京+京都+曼谷，10家海外旅遊必訪下午茶。
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作者简介

　　Venus，大家習慣叫她小Ｖ，在忙碌的上班生活之餘，最喜歡到處找吃的，生肖屬螞蟻，看到美
食就會馬上爬過去覓食，還會留下足跡讓其他同類循路前往。
　　超級迷戀美麗的架子和好茶。
　　一開始因為好玩，想紀錄自己的吃喝玩樂，開始了部落格的經營，沒想到被上網點閱的粉絲鼓勵
，走上了每天po文報美食的不歸路，因為紀錄美食愛上攝影，現在也是專業單眼的愛用者。
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