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前言

　　編輯序　　隨著整體造型概念的抬頭，愛美族群也漸漸開始講究身上的穿著與妝容，因此美甲造
型也受到極大的重視，雖然所占面積不大，卻是不可或缺的角色。
　　美甲技術演變至今，已經成為藝術級的專業，利用粉雕、彩繪、光療、水晶等技巧創造出的作品
，不僅深具時尚感，還能跟隨不同造型主題變化出各式風格。
但美甲的學問還不只這些，追求美感之餘，也必須做好保養工作，才能讓指尖的美麗長長久久，因此
相關的手足保養也是重要的課題之一。
　　為了讓大家能更了解美甲藝術的價值與實用性，我們特別規劃出這個主題，不只提供正確的保養
觀念與資訊，還邀請多位大師級美甲造型師，親手示範基本款美甲的不同製作方法，讓想嘗試DIY的
讀者有多種選擇，找出最順手的方式做出作品；書內也附有上千款精美作品圖片，讓美甲師能取得更
多範本與客人討論，輕鬆順利地做好雙向溝通，甚至激發靈感，創作出更讓人驚豔的新作。
　　蔚為風潮的美甲藝術，當然也需要注入新血，為了協助想往美甲領域發展的讀者，我們特別收錄
了相關考試的訣竅與重點，這次的單元是日本JNA三級檢定考試，不只有學科重點的歸納整理，還有
術科教戰的步驟拆解，希望讀者可以得到最大的收穫。
　　感謝大家對「整體造型秘技」的支持，之後的美甲書系還會納入不同的基本技巧、作品圖片，與
各種考試秘技，請大家拭目以待！
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内容概要

　　三千多款華麗炫目指尖藝術，隱藏版美甲手技首度公開。
搭配日本JNA三級美甲檢定必勝攻略，輕鬆變身超吸晴美甲達人。
編輯序/　隨著整體造型概念的抬頭，愛美族群也漸漸開始講究身上的穿著與妝容，因此美甲造型也受
到極大的重視，雖然所占面積不大，卻是不可或缺的角色。
美甲技術演變至今，已經成為藝術級的專業，利用粉雕、彩繪、光療、水晶等技巧創造出的作品，不
僅深具時尚感，還能跟隨不同造型主題變化出各式風格。
但美甲的學問還不只這些，追求美感之餘，也必須做好保養工作，才能讓指尖的美麗長長久久，因此
相關的手足保養也是重要的課題之一。
為了讓大家能更了解美甲藝術的價值與實用性，我們特別規劃出這個主題，不只提供正確的保養觀念
與資訊，還邀請多位大師級美甲造型師，親手示範基本款美甲的不同製作方法，讓想嘗試DIY的讀者
有多種選擇，找出最順手的方式做出作品；書內也附有上千款精美作品圖片，讓美甲師能取得更多範
本與客人討論，輕鬆順利地做好雙向溝通，甚至激發靈感，創作出更讓人驚豔的新作。
蔚為風潮的美甲藝術，當然也需要注入新血，為了協助想往美甲領域發展的讀者，我們特別收錄了相
關考試的訣竅與重點，這次的單元是日本JNA三級檢定考試，不只有學科重點的歸納整理，還有術科
教戰的步驟拆解，希望讀者可以得到最大的收穫。
感謝大家對「整體造型秘技」的支持，之後的美甲書系還會納入不同的基本技巧、作品圖片，與各種
考試秘技，請大家拭目以待！
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作者简介

　　美甲編輯小組　　洪翠蔆老師：專長：水晶指甲、光療指甲、指甲彩繪、手足頂級保養。
經歷：誘惑魔甲工作室美甲師，具臺灣二級美甲證照、日本AIRTEX噴槍美甲初、中級證書。
阿丹老師（Lydia）：專長：光療指甲、水晶指甲、整體造型設計。
經歷：知名專櫃配合美甲師、造型師，亞洲盃、世界盃優勝與評審資格，具TNA二級美甲師證照。
黃子玲老師：專長：美甲、整體造型、美容保養、證照考試輔導。
經歷：知名美容造型學苑講師、臺灣美容造型大賽專業評審、國際協會評審。
邱佳雯老師：專長：美甲教學、包膜教學、貼鑽教學、客製化產品設計。
經歷：各大美甲學苑講師、中華民國美容彩妝指甲協會評審，具中華民國指甲彩繪TNA一、二級美甲
師證照，旗林文化《彩繪美甲輕鬆上手》、《粉雕美甲輕鬆上手》作者。
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