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前言

　　前言　　有這樣一個故事。
　　某校期中考試成績出來後，有個同學因為各門功課都考得一塌糊塗而憂心忡忡，在課堂上無精打
采，引起了老師的注意。
老師把他從座位上叫了起來，隨即撿起一張扔在地上的紙問：「這張紙有幾種命運？
」　　驚慌失措的學生愣了好一會兒才回答：「扔到地上成一張廢紙，這就是它的命運」老師一言不
發，當著大家的面在那張紙上踩了幾腳，紙上印著老師沾滿灰塵和污沾滿灰塵和污沾滿灰塵和污沾滿
灰塵和污沾滿灰塵和污沾滿灰塵和污垢的鞋印，然後又問學生這張紙片有幾種命運。
　　學生回答道：「這麼一來，還有什麼用途呢？
當然是一張廢紙啦！
」老師沒有說什麼，撿起來把紙撕成兩半扔在地上，又心平氣和地問他同樣的問題。
　　這位學生也被弄糊塗了，紅著臉回答：「這下真的更是廢紙了。
」就在這時老師撿起撕成兩半的紙，很快很快就在上面畫了一匹奔騰匹奔騰匹奔騰的駿馬駿馬，而剛
才踩下的腳印恰到好處的成了駿馬駿馬蹄下的原野。
駿馬。
駿馬駿馬充滿了剛毅、堅定和張力，令人遐想無限接著，又問那位學生：「現在請你回答，這張紙的
命運是什麼？
」學生的臉色明朗起來，對老師說：「您給一張廢紙賦予希望，使它有了價值。
」　　有人把初生的孩子比做一張白紙，而絕大多數家長所做的，就是在白紙剛一鋪開的瞬間，便打
著各種名義在這張白紙上瘋狂塗抹：輔導班、家庭教師、作業、分數十八般武器輪番上陣！
　　很快白紙便被塗得一塌糊塗，紙上的圖像人不像人，鬼不像鬼 ！
萬分驚訝的「畫師」還在這張白紙上面找出了一大堆的不良嗜好：撒謊、不喜歡上學、打架、甚至是
偷竊於是他立即發出了感慨：唉，教個孩子真難。
　　其實天下本沒有難教的孩子，只要做家長的能夠找到正確的方法。
　　我相信，無論您的孩子有多少缺點，他們都具有成功的稟賦，家長所需要做的，只是去幫助孩子
發揮出自己的稟賦——學會多一些包容，少一些責備；多一些鼓勵，少一些貶斥多一些引導，少一些
強制；多一些微笑，少一些斥責；多一些建議，少一些命令多一些友情少一些威嚴；多一些關心少一
些控制從我的角度而言，家長所需要做的，絕不是要按照自己心中的理想模型去「塑造」孩子的未來
，其實對於大多數孩子來說，自從踏上人生旅程的那一刻起，他們就應當成為自己人生的船長，家長
們所要做的，是成為一名稱職稱的大副，而這本書正可以可以被看成是最合格的「大副速成指南」。
　　恭喜打開這本書諸位家長們，您們的孩子有福了！
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内容概要

　　無論您的孩子有多少缺點，他們都具有成功的稟賦，父母所需要做的，只是去幫助孩子發揮自己
的稟賦——學會多一些包容，少一些責備；多一些鼓勵，少一些貶斥；多一些引導，少一些強制；多
一些微笑，少一些斥責；多一些建議，少一些命令；多一些友情，少一些威嚴；多一些關心、少一些
控制。
　　天下沒有難教的孩子，只要父母能夠找到正確的方法。
　　父母所需要做的，絕不是按照自己心中的理想模型去「塑造」孩子的未來。
　　孩子自從踏上人生旅程的那一刻起，他們就應當成為自己人生的船長，父母所需要做的，是成為
一名合格的大副——本書正是父母的「大副速成指南」。
　　前言　　有這樣一個故事??。
　　某校期中考試成績出來後，有個同學因為各門功課都考得一塌糊塗而憂心忡忡，在課堂上無精打
采，引起了老師的注意。
老師把他從座位上叫了起來，隨即撿起一張扔在地上的紙問：「這張紙有幾種命運？
」　　驚慌失措的學生愣了好一會兒才回答：「扔到地上成一張廢紙，這就是它的命運」老師一言不
發，當著大家的面在那張紙上踩了幾腳，紙上印著老師沾滿灰塵和污沾滿灰塵和污沾滿灰塵和污沾滿
灰塵和污沾滿灰塵和污沾滿灰塵和污垢的鞋印，然後又問學生這張紙片有幾種命運。
　　學生回答道：「這麼一來，還有什麼用途呢？
當然是一張廢紙啦！
」　　老師沒有說什麼，撿起來把紙撕成兩半扔在地上，又心平氣和地問他同樣的問題。
　　這位學生也被弄糊塗了，紅著臉回答：「這下真的更是廢紙了。
」　　就在這時老師撿起撕成兩半的紙，很快很快就在上面畫了一匹奔騰匹奔騰匹奔騰的駿馬駿馬，
而剛才踩下的腳印恰到好處的成了駿馬駿馬蹄下的原野。
駿馬。
駿馬駿馬充滿了剛毅、堅定和張力，令人遐想無限接著，又問那位學生：「現在請你回答，這張紙的
命運是什麼？
」　　學生的臉色明朗起來，對老師說：「您給一張廢紙賦予希望，使它有了價值。
」　　有人把初生的孩子比做一張白紙，而絕大多數家長所做的，就是在白紙剛一鋪開的瞬間，便打
著各種名義在這張白紙上瘋狂塗抹：輔導班、家庭教師、作業、分數十八般武器輪番上陣！
　　很快白紙便被塗得一塌糊塗，紙上的圖像人不像人，鬼不像鬼 ！
萬分驚訝的「畫師」還在這張白紙上面找出了一大堆的不良嗜好：撒謊、不喜歡上學、打架、甚至是
偷竊於是他立即發出了感慨：唉，教個孩子真難。
　　其實天下本沒有難教的孩子，只要做家長的能夠找到正確的方法。
　　我相信，無論您的孩子有多少缺點，他們都具有成功的稟賦，家長所需要做的，只是去幫助孩子
發揮出自己的稟賦——學會多一些包容，少一些責備；多一些鼓勵，少一些貶斥多一些引導，少一些
強制；多一些微笑，少一些斥責；多一些建議，少一些命令多一些友情少一些威嚴；多一些關心少一
些控制從我的角度而言，家長所需要做的，絕不是要按照自己心中的理想模型去「塑造」孩子的未來
，其實對於大多數孩子來說，自從踏上人生旅程的那一刻起，他們就應當成為自己人生的船長，家長
們所要做的，是成為一名稱職稱的大副，而這本書正可以可以被看成是最合格的「大副速成指南」。
　　恭喜打開這本書諸位家長們，您們的孩子有福了！
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作者简介

　　王夢萍　　師範大學特殊教育系畢業，英國諾丁罕大學教育系碩士。
　　多年來一直在幼兒教育研究與兒童心理研究方面努力，兼任大學幼教系副教授。
　　在國內外相關媒體發表過近百篇論文，引起討論熱潮，獲得許多殊榮。
　　著有《每個孩子都要學習的50堂挫折課》。
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书籍目录

第一章 用全新的理念看待教育父母不該說的話「要聽話」與「好用功」少批評，多肯定調適教育中的
不當期望別總暴露不滿的眼神和話語別挖苦和諷刺成績不好的孩子別讓功利教育抹煞了孩子的才能請
瞭解孩子的心理更正教育中的不當行為接受孩子不同的想法賞識的個性發現的優點教育要有如一的定
見第二章 用積極的態度對待孩子改變孩子的心態以積極的態度面對挫折轉個心念再看苦驅除心理「黑
子」轉化孩子的情感不快樂的後果把快樂贈給孩子輕鬆快樂的人會取得更好的成績讓孩子保有對世界
的信任讚賞孩子的微笑真誠的微笑價值連城捐一個微笑給他人包容孩子的過失讓在包容心裡健康的成
長在包容心裡引導孩子的行為培養孩子的自信沒有哪種冰不能被陽光融化身處絕境也能從「心」出發
幫孩子樹立信心的幾條經驗第三章 教孩子學會做人處世讓孩子學會謙虛做人承認自己有長也有短得意
的人會當眾出醜炫耀的快樂是觀眾給的做人當內省讓孩子學會包容他人不懂寬恕就會失去朋友對他人
要有包容心讓孩子學會禮貌待人教孩子不可以貌取人讓孩子感受陌生人的友善做人要懂得為彼此著想
別忘了向他人說聲「謝謝」！
讓孩子學會誠信做人別讓孩子輸在誠信上做不失信於孩子的父母讓孩子對許下的諾言負責教孩子與時
俱進地認識誠信讓孩子學會善良做人行善能推開成功的大門教學會行善第四章 用博大的愛心善待弱勢
孩童面對「笨小孩」，需要的是關懷賞識沒有絕對的 「笨小孩」給「笨小孩」愛的陽光從學習最差的
孩子帶起面對單親，需要的是寬容了解多點寬容，少點怒氣多點了解，少點偏見教走出痛苦尋找快樂
面對長相的是改變偏見送「醜小鴨」一個美麗的童話給「灰姑娘」一份真誠的關懷學「小丑男」的率
真自信面對「弱」「殘」，需要的是轉變心念求同，但不要排異不要厭惡那道傷口無聲的世界未必就
不美麗一隻巴掌也能拍響面對貧困，需要的是平等關愛別向受助孩童提苛刻條件用愛的接納撫慰孩子
面對失足的用拯救生命的傷口能美麗地縫合認清「傷口症狀，給予愛的引導與滋養

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<孩子就吃這一套>>

章节摘录

　　調適教育中的不當期望不少父母總是拿一個高標準套成長中的成長中的成長中的成長中的孩子，
子，不考慮他慮他們的成長規律，的成長規律，的成長規律，的成長規律，的成長規律，的成長規律
，不考孩個性特點，不斷地用過激的、的、情緒化的行為，促使孩子朝那個制高點奔孩子一旦達子一
旦達子一旦達不到，父到，父母到父母到，父母就會遷怒遷怒孩子，形成惡性循環循環，最後甚至最
後甚至發生不堪悲劇。
　　衡量個學生成生的成生的成績分數固然是一個重要方法但更重要的要的是一個學生的生的素質個
性和能力。
　　當今教育的一的一大弊端，就是太現實，也太功利，只看分數。
事實上，父母的上，父母的上，父母的上，父母的上，父母的是發現並開發孩子的子的才能，多創造
條件，把孩子的子的才能與社會需相結合。
　　別總暴露不滿的眼神和話語某教育專家對一位母親說：「我跟你兒子聊過，你兒子有幽默感，愛
學習，有獨立能力，闖蕩世界，這可是一個優秀人才必備的素質素質啊！
」　　可　　是這位母親不屑地說：「那算什麼本事？
有本事考台大、清華，你看他考的是什麼破學校？
」　　其實，上大學只是人生的一個過程，並不是終點，每個人最終還是要走向走向社會，只認一條
，不是逼孩子走絕路嗎？
　　還有這樣一個大學生說：「我最怕我媽不滿的眼神，我總讓她失望，不是我??存心氣她，是她無
孔不入地提要求。
比如她來電話，我的聲音要是不響亮，她馬上不滿。
滿。
她下面要說的一臉怒氣我都能想像出來。
她痛苦的眼神和不滿像滿像一盆盆污水，劈頭蓋頭蓋臉朝你潑來，不分場合、地點，讓你自卑，讓你
覺得對不起她，那可真是一把看不見的軟刀子著你，讓你流血但不敢喊疼。
」　　不少總是拿一個高標準套在成長中的孩子，可每個孩子是獨一無二的，他們有思想、有感情，
如果父母父母硬將自己的教育理想塞到孩子身上，不考慮他們的成長規律規律，不考孩子的個性特點
，不斷用過激的、情緒化的行為，促使孩子朝那個制高點奔??跑跑，孩子一旦不到，父母就會遷怒孩
子，形成惡性循環，最後甚至發生不堪想像的悲劇。
　　現在的父大都只有一個孩子，於是就把希望全押在一個孩子身上，而且只許成功，不失敗顯然，
過高的期望，就會帶來孩子的無望現在孩子的諸多問題，實際上就是不滿意，伴隨而來的就是批評批
評、指責、抱怨。
可。
可想而知，即使一個愛學習的人，果總挨家長的批評，總受老師的打擊，總被同學排擠，他也難免會
厭學的。
　　家長老師們的高標準、攀比心、失望與痛苦，就算嘴上不說，也會流露出來，讓孩萌萌生失敗感
，產生自責，對自己失去信心。
無疑，這對孩子的心靈會造成巨大的損傷等他長大後，即再會賺錢，當再大的官，也總對自己不滿意
、不認同，心靈上難樂起來。
　　有一個小學生放學回家後說：「爸爸，我這次考了九十五分。
」可在爸爸的眼裡，小學生應得一百分，於是隨口訓道：「應該得一百分的，你怎麼那麼不認真」。
試想，父母愛父母愛的到底是孩子還是分數？
如果父母父母不滿意，就算下次考了??九十八分，也會抹殺了孩子的進步，孩子也會因此看此看不到
自己的進步，對自己始終不滿意。
一個不樂的人，是難於把事情做好的。
　　在學校，老師按成績給學生排隊，這也會給孩子帶來負面的心理暗示。
示。
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一看就知道，只有少數孩子排前頭，大多數都是失敗者；有的孩子即使排前頭頭頭頭頭頭頭??，也害
怕自己掉下名來。
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