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前言

　　男人和女人是一個永遠都講不完的話題。
　　現代社會越來越多元化，人們可以接受各種各樣的生活方式，傳統的婚姻模式之外，還有大量的
獨身主義族群和同性戀族群，這些曾經被認為離經叛道的行為正逐漸受到更多人的認可和理解。
現在的社會也越來越浮躁，城市裡匆匆忙忙閃婚閃離的人們，酒吧裡醉眼迷離的捕捉一夜情的人們，
身邊只敢愛不敢負責的人們⋯⋯我們的愛情和婚姻正在經受巨大的挑戰，一切都充滿了變數，一切都
充滿了未知。
可是無論世界怎樣改變，異性相吸永遠是對絕大多數人都生效的自然法則，愛情永遠是男女之間值得
歌頌、值得憧憬的一種美好感情，家永遠會是我們休憩和療傷的港灣，婚姻永遠是值得我們用心去建
造和守護的堡壘。
在這樣光怪陸離、充滿了不確定性的生活裡，找到並抓住自己的愛情，發現自己終有所屬，是一種再
棒不過的感覺。
　　女人都希望有個好男人來愛她，給她希望，給她承諾，給她甜蜜也給她呵護，只是世事繁雜，我
們很難在人海裡分辨出到底誰才是在對的時間出現的對的那個人，即使夠幸運發現了，找到了，也可
能因為妳的沉默和羞澀而讓緣分擦肩而過，或者因為妳的貿然出擊嚇退了對方。
好男人和真摯的愛情都已經成了稀有資源，要想得到他們，非要認真花點心思，用點技巧不可。
機會面前並不人人平等，機會只青睞有準備的人。
妳要做的是日夜盛裝而待，帶著一顆美麗的心，等妳今生要等的那個人，對著他巧笑倩兮，美目盼兮
，讓他終於對妳伸出手來，將妳的手心收藏在他的手心裡。
　　這世上充滿了誘惑，即使妳得到愛情，也未必能得到他許諾給妳的婚姻；即使得到婚姻，也未必
就能有個完美的結局。
締結婚約那天起，才僅僅是剛步入一個嶄新的開始，兩個人的相處是一門學問，做得不好妳就會如困
水窪，輾轉反側，做得好當然就可以如魚得水，盡情遊逸。
 很多看似美麗浪漫的邂逅其實早有計畫，很多看似妙不可言的愛情其實早被安排，很多表面光鮮的伴
侶其實早已是傷痕累累，劣跡斑斑，很多當初看來並不匹配的人們卻得到了最後的幸福⋯⋯幸福，最
主要的是要自己認可，不必太在乎別人的看法，不必苦苦維繫一個虛有其表的氣泡。
對於幸福，一百個人會有一百種解讀，只要妳認為自己得到了想要的幸福，妳可以完全無視別人的唏
噓；只要妳最終得到了屬於妳的幸福，沒有人會去苦苦追問一切的緣由和過程。
　　男人的生命裡永遠都離不開女人，就好像魚離不開水，讓我們一起解讀男人、識別男人、吸引男
人、把握男人，讓妳得到自己想要的那條魚，讓妳成為魚兒永遠都離不開的那一汪水。
　　　　　　　　　　　　　　　　

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人是水男人是魚>>

内容概要

　　人生得一貼心伴侶不容易，為了他的到來，妳已經等待了無數個晨昏。
女人都希望有個好男人愛，給她希望，給她承諾，給她甜蜜，也給她呵護。
只是世事繁雜，好男人和真摯的愛情都已經成了少量資源。
要想得到，非要認真花點心思用點技巧不可。
機會面前並非人人平等，機會只青睞有準備的女人。
　　妳，準備好了嗎？
　　熟練男人離不開妳的養魚四部曲，妳就是永不落幕的兩性浪漫喜劇女主角！
！
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作者简介

　　李意昕　　心理諮商師、兩性關係專欄作家。
　　曾任家扶中心親職教育諮商師、地方法院家事法庭調解諮商師、大學兼任講師。
 對於兩性關係有深厚而獨到的見解，幫助無數家庭排解過紛爭。
　　著有《好女人都是狐狸精？
》、《男人不想讓女人知道的38個秘密》、《每個女人都應該知道的七堂性福課》、《這樣的女人，
男人追著愛》。
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