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前言

　　有兩隻青蛙，一隻不小心跳到一個滾燙的鍋裡，牠奮力一跳，竟越過了自己不曾越過的高度，成
功逃脫了；另一隻跳到了一個還未升火的鍋裡，牠便在裡面悠游著，隨著鍋裡的水溫逐漸升高，青蛙
忍受不住了，牠努力地跳啊跳，卻怎麼也跳不出來，最終被燙死了。
　　這個故事告訴我們，挫折和困難往往是成功的動力，順境是扼殺活力的最大因素。
　　在現實生活中，有太多事例可證明這個道理。
有的人經過苦難、不幸、挫折等生活的煎熬後，就像一個鐵砧，愈是敲打，愈發出火花，終於「鳳凰
涅槃」了；有的人身處富貴之家，集萬千寵愛於一身，卻落得個「富貴不知樂業，貧窮難耐淒涼」的
窘迫境地。
　　其實，我們每個人都可能是那兩隻青蛙的一隻。
我們希望自己是一隻「會跳的青蛙」—陷入困境的時候、遭遇重重挫折的時候、面臨不幸的時候，你
都能跳出那只「鍋」。
　　一個人或許不能改變世界，但請記住，你一定可以把握自己未來的命運。
　　黎明前的黑夜最令人絕望，小雞啄破蛋殼前的一瞬也最容易窒息。
當種種厄運、種種不幸、種種挫折困擾你時，請千萬不要氣餒，不要放棄。
　　因為，壞事是好事的開端，失敗是成功的前奏，一切皆有可能。
　　本書要讓你勇敢面對厄運，不讓機會擦肩而過；你會明白改變別人不如改變自己，知道如何用信
念改變命運，把每一刻當成最後一分鐘，把埋怨的力氣化為動力！
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内容概要

　　我命由我不由天！
　　失敗不是人生，只是一種經歷，再怎麼成功的人，也會有徒勞無功的時候。
　　面對失敗，痛說失敗，從失敗中崛起，這是人類亙古不變的成功模式！
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作者简介

　　石向前　　在商海、政海、情海攀爬摸索多年，斬獲頗豐，事業擴及海內外。
 所寫的《受益百年的工商寓言》、《業務勝經》、《老業務的50個忠告》等書暢銷一時，給了數十萬
上班族智慧和力量。
 他的筆下辛辣中見智能、談笑裡見哲思，風靡無數讀者。
人生系列叢書已賣出美國、德國、英國等二十多個國家版權。
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