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前言

　　我們正處在一個競爭白熱化的時代，工作壓力、家庭衝突、人際關係、子女問題等等常常會在人
毫無戒備的情況下突然來臨，讓人一下子陷入困境；我們又處在一個刺蝟群居的商業化社會，不得不
與社會接觸，不得不與人交往，而在人與人的溝通來往中，很多時候會出乎意料地陷入尷尬的境地。
人們總是處在高度緊張、高度戒備的心理狀態中，甚至有很多人因此患心理疾病。
悲觀、消極、憂鬱不安、缺乏信仰成為一種「時代病」。
因此，當務之急是要重建自己「自信樂觀」的人生觀，建立「相信自己，愛自己，愛生活」的健全人
格，而幽默不失為一劑醫療「時代病」的良藥。
　　幽默，無處不在。
從卓別林的滑稽形象到相聲大師的巧舌如簧；從孩子的一個鬼臉，到大丈夫的一絲傻笑；從老師的一
個戲而不謔的笑話，到長者一個意喻深刻的回答。
絲絲語語，無不滲透著幽默的元素。
　　綜觀古今名人，凡是成就大事者，無不具有幽默的細胞。
他們有崇高的理想，淵博的學識，心胸廣大而待人寬容。
他們處事不驚，遇挫不怒，用那小小的幽默來扭轉頹勢。
不必捧腹大笑，不必膾炙人口，有時一個微笑，一個小小的戲謔，就會讓你豁然開朗，撥雲見日。
著名文學家蕭伯納一句「你撞了我可以四海名揚」，使騎車撞了他的小夥子脫離尷尬境地；音樂大師
莫札特以順藤摸瓜式的幽默，讓輕狂的學生低頭信服；政治家俾斯麥以偷樑換柱的幽默，道出了女人
的通性。
　　本書正是想把這些幽默故事告訴讀者，透過這些事例，不僅說明現實生活需要幽默，同時也闡述
了什麼是幽默，幽默的意義和作用，幽默的實現方法和技巧，以及如何在現實生活中學習和運用幽默
。
本書避免了枯燥的理論，而是選用了大量實例並簡要解析，讓讀者在輕鬆閱讀中，細細品味和體會，
從而得到些許的啟示。
　　渴望成功的我們，何不學習幽默，善用幽默，使今天繁忙而緊張的生活多一些樂趣，為那些絕望
呆板的人們灌輸一股歡樂的源泉，讓人與人之間不再陌生，讓心與心不再遙遠⋯⋯　　我們不一定都
要成為幽默家，但我們至少懂得欣賞幽默。
讓幽默融入我們生活，讓我們每個人都快樂起來吧！
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内容概要

　　幽默是喜樂人生的開始，讓幽默為你贏得人生第一個好運。
　　人際關係的第一步從幽默開始，幽默放大你的魅力，就是要你不開心都難。
　　善用幽默32 心法，幽默達人就是你！
　　懂幽默好運到　　幽默是解開人生習題的最佳方程式。
綜觀古今名人，凡是成就大事者，無不具有幽默細胞。
他們心胸廣大而待人寬容，他們處事不驚，遇挫不怒，用那小小的幽默來扭轉頹勢。
　　不必捧腹大笑，不必膾炙人口，有時一個微笑，一個小小的戲謔，就會讓你豁然開朗，撥雲見日
。
　　現代人不懂幽默，糗大了；不會幽默，虧大了！
天生缺乏幽默感嗎？
幽默可以學習，幽默可以養成，32種幽默技巧，讓你笑口常開，人見人愛！
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作者简介

　　石向前　　在商海、政海、情海攀爬摸索多年，斬獲頗豐，事業擴及海內外。
 所寫的《受益百年的工商寓言》、《業務勝經》、《老業務的50個忠告》等書暢銷一時，給了數十萬
上班族智慧和力量。
 他的筆下辛辣中見智能、談笑裡見哲思，風靡無數讀者。
人生系列叢書已賣出美國、德國、英國等二十多個國家版權。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<幽默就是你的超能力>>

书籍目录

一、用心感知幽默1.創造幽默的前提2.幽默感知的主要途徑3.創造人生，幽默一百分二、風雅談幽默1.
幽默的真理性三、歪理顛倒，趣味倍增1.曲解原義法2. 製造誤會法3.歪理錯位法4.假癡不癲法5.荒謬誇
張法四、邏輯圈套，荒謬玄虛1. 機械模仿法2.自相矛盾法3.延伸推理法4.連鎖歸謬法5.將錯就錯法6.借力
打力法7.機變仿答法8. 語言圈套法五、文字修辭，巧生「笑」果1.絮叨反覆法2.暗指借代法3.反差對比
法4.絕妙引用法5.擬人擬物法6.誇張渲染法7.反問詰難法8.荒誕比喻法9.一語雙關法10. 仿擬移植法11.文
字飛白法12.正話反說法六、情景交錯，出乎意料1.欲抑先揚法2.錯上加錯法3.順水推舟法4.轉移角度
法5.錯號入坐法6.故作蠢言法7.真癡真癲法8. 出人意料法

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<幽默就是你的超能力>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


