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前言

　　前言　　為了孩子的未來更美好，為了親子之間的關係更融洽，做父母的更應該如何與孩子進行
有效溝通呢？
　　天底下沒有哪位父母想去傷害自己的孩子，沒有一位父母早晨一睜開眼睛就對自己說：「我要去
傷害我的孩子，我要讓他丟臉、出醜，要讓他恨我⋯⋯」　　可在現實生活中，父母跟孩子之間的衝
突總是不斷，父母希望孩子活潑快樂，可有些孩子卻變得畏縮、不體諒他人；父母希望孩子能夠安心
，能夠尊重別人，可有些孩子卻漸漸養成了不良品性，缺乏安全感，咄咄逼人，缺乏對自己和他人的
尊重；父母希望孩子有禮貌，結果孩子卻很粗魯；父母希望孩子整潔，孩子卻邋里邋遢；父母希望孩
子能夠承擔責任，結果孩子卻怯懦、毫無勇氣⋯⋯這是為什麼呢？
　　溝通是造成所有差異的根本原因！
　　美國著名兒童心理學家海姆?吉諾特發現，之所以有一些孩子能夠跟父母和睦相處，而另一些卻總
是跟父母「背道而馳」，一個最根本的區別就在於父母跟孩子溝通的方式。
　　聽聽孩子的心裡話，創造和諧的家庭氣氛；坦誠地與孩子進行雙向溝通，善於傾聽，讓他們能夠
講出心裡的喜悅、困惑、恐懼、失望、壓力；鼓勵他們說出自己的想法，甚至包括對父母的不滿；對
他們多一些寬容和理解，原諒並正確對待他們的過錯，理解他們的所想所為；不能一味地對他們說「
不」，適當地滿足孩子的要求；給孩子面子，尊重孩子⋯⋯這些都是親子溝通的任務。
　　父母是孩子的第一任老師，有責任用美好的、健康的、正確的思想，引導和培養孩子具備優秀品
德和智慧。
要完成這一重大任務，就要懂得如何與孩子進行溝通。
　　本書寫出了天下孩子的心聲，道出了父母與孩子進行有效溝通的原則及方法，協助天下父母明白
如何做最好、最出色、最成功的監護人，做孩子的大朋友！
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内容概要

　　教導孩子的超級妙招莫過於溝通會溝通能解決親子間一切的煩惱，成功的溝通就是最好的管教；
親子溝通決定孩子一生的成敗，良好的親子溝通成就好孩子。
　　天底下沒有哪一位父母想要去傷害自己的孩子，讓孩子丟臉、出醜、讓孩子恨自己。
　　可是現實生活中，父母和孩子卻經常衝突不斷；父母希望孩子活潑快樂，孩子卻變得畏縮羞怯；
父母希望孩子能夠尊重他人、知理守分，孩子卻粗魯無理、咄咄逼人；父母希望孩子乾淨整潔，孩子
卻邋裡邋遢；父母希望孩子勇敢負責，孩子卻因循怠惰⋯⋯ 溝通正是造成所有差異的根本原因！
　　美國著名兒童心理學家發現，之所以有些親子和樂融融，另一些卻總是格格不入，最根本的一個
差異就在於父母與孩子的溝通方式。
 做個會溝通的父母並不難，現代親子最有效的溝通之道盡在本書！
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作者简介

　　王夢萍　　師範大學特殊教育系畢業，英國諾丁罕大學教育系碩士。
　　多年來一直在幼兒教育研究與兒童心理研究方面努力，兼任大學幼教系副教授。
　　在國內外相關媒體發表過近百篇論文，引起討論熱潮，獲得許多殊榮。
　　著有《每個孩子都要學習的50堂挫折課》。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好父母就是會溝通>>

书籍目录

第一章 坦誠開放，雙向溝通1．一定要向孩子兌現你的諾言2．全身心投入，真誠溝通3．百分之百地
接受孩子4．拜孩子為師5．真誠對待孩子的求知欲 26．真心讚美你的孩子7．平等看待，尊重孩子8．
父母應適時反省自己的行為9．父母要適時地鼓勵孩子10．適時擁抱你的孩子第二章 氣氛和諧的家庭
最幸福11．多留點時間給孩子12．切勿用言語傷害孩子13．給孩子自由的空間14．微笑面對孩子的錯
誤15．做個幽默的父母16．盡力滿足孩子的心理需求17．孩子偶爾說謊也是迫不得已18．用孩子的眼
光來看待孩子第三章 善於傾聽，做最好的父母19．讓孩子說出真話20．時常傾聽孩子的心聲21．父母
要勇於向孩子「道歉」22．改變觀念，以平等心傾聽孩子23．不要突然打斷孩子的滔滔不絕24．放下
手中的活，認真傾聽孩子的心聲25．從傾聽中認識孩子的朋友26．聽孩子說完他的理由，切忌發火27
．讓孩子自由表達思想28．聽懂孩子話中的真正意義第四章 理解信任你的孩子29．理解是雙向的30．
原諒孩子所犯的錯31．多給孩子真正屬於自己的空間32．刨根問底就是錯33．尊重孩子的愛好 134．正
確對待孩子的感情問題35．期待要實際，要求要合理36．相信孩子說的話37．多抽時間陪伴孩子38．
給孩子面子，尊重孩子的交友第五章 正確對待青春期孩子的叛逆39．不要對孩子抱有成見40．要保持
作為家長的地位41．把握重要問題42．不要盲目責怪孩子43．父母要建立「統一戰線」44．先做朋友
，後做家長45．正確對待孩子的叛逆46．及時向孩子講解性知識47．多和孩子談感情問題48．不要強
迫孩子做他不願做的事情 1第六章 與孩子的溝通要寬容49．用諒解感化你的孩子50．允許孩子犯錯51
．讓孩子感受到你的愛，進而學會付出52．把愛作為溝通的出發點53．站在孩子的立場考慮問題54．
帶著微笑發怒55．不能僅憑一張成績單全盤否定孩子56．孩子犯錯時，父母不要急於批評他57．寬容
不是放縱58．學會賞識你的孩子第七章 理解溝通，寬嚴適中59．愛而不溺60．寬嚴有度，做最合格的
父母61．批評要點到為止 262．批評也講究藝術63．正確對待孩子的要求64．「嚴」不代表讓孩子怕
你65．訂正目標要切合實際66．溝通也要選好環境67．別讓孩子的任性得逞68．溝通是是讓孩子更獨
立

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<好父母就是會溝通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


