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内容概要

　　人生不一定賺很多錢，才算不枉此生。
　　人生不一定職位做大，才算不枉此生。
　　人生不一定要享受美食美景，才算不枉此生。
　　你想過當下的生活智慧嗎？
　　試試身無分文的時候，你怎樣生活？
　　做一件十年後才能得到回報的事，你真的可以嗎？
　　全力以赴做一次推銷員，即使你不願意，你會去做嗎？
　　拿到十張以上的證照，你真的可以全力以赴嗎？
　　做一次飯店裡的服務生，你彎得下腰，可以放下嗎？
　　十天內交20個新朋友，你有多久沒交新朋友了？
　　人生有無限的可能，請好好檢視一下自己的人生，50個生活建議，讓你的人生了無憾事，不枉此
生。
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作者简介

　　青藏石頭　　青藏石頭－－作為ID，是神秘而感傷的符號；作為網友，顯出玩味而空靈的個性。
他是竭力盡心的商人，也是藏傳佛教密宗宗主洛桑活佛的弟子，還是某入口網站的華南車友會版主。
如此豐富多元的身分，卻如石頭之於青藏，表達的是醇厚的意念，參悟的是遼遠的縱深。
　　青藏石頭修心以禮佛，修文亦禮佛。
他文字中的光亮不經意間即喚醒你的執著，恰如拈花人為你破顏一笑。
知者說他明心見性，誤者說他佞佛諂神。
　　青藏石頭如此虔誠於佛教與其人生際遇有著密切關聯。
當過記者的他早早便投入經商，商海遨遊正酣時卻慘遭家人暗算，一度困身囹圄。
達摩東來，一葦渡江。
百般不解時遇活佛當頭棒喝，從此徹悟。
再後，青藏石頭重振事業，更得美人同歸。
　　經由本書，我們將看到青藏石頭人生際遇如驚天迷霧，展示他除卻身障心魔，努力不懈打拚，遊
戲人間的深厚功底！
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书籍目录

前言 1、相約藏地雪 2、體悟放羊孩子的人生答案 3、試一試身無分文的時候 4、至少相信一次緣分 5、
在街頭看眾生百態 6、兩個人的H?agen-Dazs 7、聽聽億萬富翁的素食主義 8、從忙碌的世界裡往外看 9
、帶著你的愛情遊珠海 10、你也能做一回幸運兒 11、念舊 12、活在當下 13、遵守諾言 14、到一個你
一直想去的地方 15、掃掃地，淨淨心 16、接觸一些不平凡的成功人士 17、常與自己心靈對話 18、探
索陌生的領域 19、找到你真正的朋友 20、到世界各地旅行 21、去見見那些職高位尊的人 22、做一件
十年後才能得到回報的事 23、體驗一下失敗的感覺 24、不帶一分錢去旅行 25、與令人討厭的人打交道
26、每天堅持讀書 27、成為所從事行業的領導者 28、找機會在野外過一夜 29、到荒蕪人煙的地方去
30、面對那些使你感到緊張的人 31、去最危險的地方鍛鍊自己的勇氣 32、給自己一次發揮潛能的機會
33、體會真正讓你痛苦的感受 34、全力以赴成為一次推銷員 35、每天堅持寫一篇文章 36、與父母一起
去長途旅行 37、拿到十個以上資格證書 38、做個生活中的「叛逆者」 39、編一本自己的辭典 40、時
間管理 41、每天反省自己的失誤之處 42、每天檢討你完成目標的結果 43、參加一次競選 44、把自己
打造成競爭天才 45、十天內交二十個新朋友 46、在磨難中尋找快樂 47、體驗與自己完全不同的人生角
色 48、立即行動以改變生存環境 49、做未來十年的人生規劃 50、做一次飯店裡的服務生 
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章节摘录

　　至少相信一次緣分　　那天，獨自到北京出差的我接到網友小美眉的訊息，並在一眨眼間她就出
現在我的面前。
　　她是清華大學MBA的準教授，聞名世界的企業策略專家，叱咤風雲的國際公關顧問公司的總裁，
更是個嬌滴滴，有著模特兒身材的時尚女孩。
　　我正為一個大型行銷案及北京新公司的定位發愁，便誠懇請教。
她條理分明，一點點指引。
我一會兒覺得自己是一個幼稚園學生，一會兒明白自己是世界上最差勁的老闆，一會兒像在烏漆漆的
山洞裡摸索了三天三夜忽然見到閃亮炫目的洞口⋯⋯　　課間休息時，聊起了她的感情生活。
我這才發現，如此理性的她也具有所有女性共同的特徵，在處理感情問題上都顯得茫然無助。
尤其是，不明白姻緣的玄機。
於是，我整理好自信，講了一個關於緣分的故事給她聽⋯⋯　　從前有個書生，和未婚妻約好在某年
某月某日結婚。
到那一天，未婚妻卻嫁給了別人，書生受此打擊，一病不起。
家人用盡各種辦法都無能為力，眼看書生已經奄奄一息。
　　這時，路過一名僧人，得知情況，決定點化一下他。
僧人到他床前，從懷裡摸出一面鏡子叫書生看。
書生看到茫茫大海，一名遇害的女子赤身躺在海灘上。
　　路過一人，看一眼，搖了搖頭，走了⋯⋯　　又路過一人，將衣服脫下，為女屍蓋上，走了⋯⋯
　　再路過一人，過去，挖個坑，小心翼翼地把屍體掩埋了⋯⋯　　疑惑間，畫面切換。
書生看到自己的未婚妻。
洞房花燭，被她丈夫掀起蓋頭的瞬間⋯⋯　　書生不明所以。
　　僧人解釋道：那具海灘上的女屍，就是你未婚妻的前世，你是第2個路過的人，曾給過她一件衣
服。
她今生和你相戀，只為還你一個情。
但是她最終要報答一生一世的人，是最後那個把她掩埋的人，就是他現在的丈夫。
書生大悟，唰地從床上坐起，病癒！
　　十年前，一位朋友初戀情人去世時，他痛不欲生，我便找來這故事開導他，讓他釋懷不少。
也許，她來到這個世界上，就是為了還我朋友一片情吧！
她做完了她想做的事，就走了。
　　之後，我都用這個故事開導身邊的朋友。
緣這個東西，是最不可思議的。
電影《不見不散》的主題曲，這樣唱道：「這世界說大就大，說小就小，就算是我們今生的約定，也
要用一生去尋找⋯⋯」　　我們都在參加一場盛大的化裝舞會，熙熙攘攘的人群裡，我們尋覓著，渴
望著那指間相觸時電擊的感覺。
那一刻，面具摘下後，顯現出真實的面目。
　　這之前，我們都十分惶恐，惶恐得甚至不知道自己需要的究竟是什麼。
直到你遇到一個人，才恍然間瞭解了自己。
真正想要的，並非當初以為的。
你驚訝於自己在對方面前表現出來的，竟然是和過去截然不同的你，只因你過去戴著面具。
　　緣分這種東西無法強求。
該你的，早晚是你的；不該你的，怎麼努力也得不到。
　　但無論任何時候，我們都不要絕望，不要放棄自己對真、善、美的愛情追求。
　　人生的價值，在某種意義上講，就是愛和被愛的成熟。
　　當真愛來臨，結果也就成熟了。
　　隨緣⋯⋯　　隨意⋯⋯　　隨遇⋯⋯　　隨喜⋯⋯
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