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前言

　　前言　　讀懂他的心的女人最幸福　　「給我一個支點，我就能撬起整個地球」，在古希臘著名
的數學家兼物理學家阿基米德槓桿原理下，只需要一個支點，只要輕輕一拉繩索，再難的問題，都能
迎刃而解。
　　親愛的朋友們，如果你想擁有幸福，勢必也需要這個支點。
可是這個支點究竟在哪裡呢？
　　能量水晶也許能讓人擁有過人的力量，但是不會讓人擁有超人的智慧。
人的智慧就是在玩蹺蹺板時，那無與倫比的幸福生活。
而這本「幸福女人的讀心術」就是你幸福的支點，也是你擁有幸福的能量泉源！
　　某航空公司正招聘一批空服人員，前來報名的人潮可說絡繹不絕。
其中有幾位年輕的女孩，原本信心十足來報名應徵，可是誰知道工作人員連報名的機會都沒給她們，
便要她們離開了。
你猜到原因了嗎？
工作人員又是憑什麼這麼做呢？
　　原來，這幾位應徵的女孩，在報名之前都到美容院好好整裝了一番，漂亮的髮型、華美的服裝、
豔麗的妝容，一看就是經過專門修飾的打扮。
這讓工作人員一眼看穿，認為她們很愛打扮，表現慾望很強，但對實務處理卻沒有多大能力的人，自
然也就被淘汰了！
　　職場上是如此，生活中也有更多需要我們注意的信號。
　　有一天，蘿莉家來了幾位客人，蘿莉因為要招呼客人，讓孩子自己到一邊玩，可是小孩子只顧著
玩耍、大聲嬉鬧，嚴重影響到她與客人的交談。
　　蘿莉瞪了孩子一眼，小孩子馬上就停止吵鬧了。
過沒多久，客人看了看手錶，蘿莉馬上說「時間還早，再待一會兒吧！
」可是客人卻向前挪了挪身體，坐到沙發邊。
蘿莉又很和藹的講，「如果您還有事要辦，我也不挽留你了，歡迎下次再來。
」客人高高興興的起身告辭了。
　　人的肢體語言具有不可小覷的作用，能彌補有聲語言的不足。
蘿莉就是因為能適當運用肢體語言，同時也能讀懂他人的身體語言，所以，當天她才能應對得宜。
她用目光讓小孩子安靜，既不影響她和客人的交談，也不至於在客人面前無禮。
　　見到客人看手錶，意識到他可能是有事要走，客人挪動身體到沙發邊，說明他確實想走了，但又
不好意思拒絕她的挽留，所以，這是一個暗號，蘿莉因為懂得他人的心理，才沒有多加挽留，使客人
「有苦說不出」，也不至於讓客人直接拒絕，讓自己沒面子。
　　可見，能讀懂他人的心思，不僅能使自己做事順心，也能讓別人順意。
　　有一位28歲的社交名媛，工作上如魚得水，生活上也順心如意。
讓同事們好奇的是，她很善解人意，總是能知道別人的心思，即使對方保持沉默，她一樣能理解。
當同事問她：「你是怎樣做到的？
」　　她回答，說：「人，不是只有嘴巴才能說話，渾身上下都會說話。
學會讀懂他人的肢體語言。
比如，低眉垂目看地面或是拿手遮掩手或抹鼻子，說明這個人撒謊了，在談話時，用手敲打桌面或是
在紙上亂塗亂畫，是不感興趣或是不耐煩、不同意的意思。
又比如，正常情況下，抽菸的人菸蒂不會留太長，如果你發現菸蒂很長就熄滅了，這是他要告辭的信
號。
」　　聽了這段話，你該明白這位社交名媛事業有成，家庭幸福的原因了吧！
　　衣服會訴說一個人的心情與性格，嘴巴的表情會透露出一個人的心聲，眼神也會在無意間說話，
動作也可以告訴你一些隱藏的秘密⋯⋯　　這些沒有說出來的秘密，使你一眼看穿對方，即使是第一
次見面，也能在這些細節中找出破綻。
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語言可以撒謊，但是肢體語言不會欺騙人的眼睛。
一個人的臉部表情，一個手勢，一個眼神，一個姿態等，都是內心的外在表現，想要瞭解一個人並不
難，只要仔細品味出這些無聲的語言，就能讀懂他的心。
　　讀懂一個人的心理，不僅能讓你更善解人意，在工作中如魚得水，也能讓你的生活更加甜蜜幸福
。
　　有鑑於此，本書將從一個人的衣著、臉孔、頭髮、飾品、動作、言談、愛好、飲食等方面的小細
節中，教你透析一個人的性格、心理以及情緒。
也替你解答生活中常困擾你的一些難題。
　　親愛的朋友，你還等什麼呢？
趕快翻開這本書看看吧！
雖然我們沒有孫悟空的「火眼金睛」，但是這本書會幫我們更清楚的看懂別人，掌握書中的讀心術，
幸福生活將不再只是夢想。
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内容概要

　　讀懂他的心的女人最幸福！
　　要讀懂一個人的心不難，在他的言行習慣中就常透露著一些信息；從舉手投足間就能讀懂他沒有
聲音的語言。
　　福爾摩斯說：「那些普普通通而毫無特色的罪行，才真正令人迷惑，就像—個相貌平凡的人，最
難以讓人辨認—樣。
」因此，有很多信息都在不知不覺中散播著，很多無聲無息的語言都在你眼前流竄，只是你沒讀出來
而已。
　　人的肢體語言具有不可小覷的作用，能彌補有聲語言的不足。
　　衣服會訴說一個人的心情和與性格，嘴巴的表情會透露出一個人的心聲，眼神也會在無意間說話
，動作也可以告訴你一些隱藏的秘密⋯⋯所以說，要讀懂一個人的心真的不難，只要懂得方法，並勤
加練習、修練成習慣，他人的一舉一動你必能了然不惑、掌握自如。
　　讀懂一個人的心理，不僅能讓你更善解人意，在工作中如魚得水，也能讓你的生活更加甜蜜幸福
。
　　可見，能讀懂他人的心思，不僅能使自己做事順心，也能讓別人相處融洽。
　　◎幸福，在你突破傳統的認知中，享受看透他的那一份喜悅。
　　◎幸福，像載著天使的翅膀，帶給身邊的人更多的甜蜜。
　　◎幸福，讓你呵護每一個你愛的和愛你的人，讓大家都快樂。
　　◎幸福，就在你用心讀出他沒有聲音的語言的一瞬間！
　　女人的幸福要從讀懂他的心開始！
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书籍目录

序言：讀懂他的心的女人最幸福 引言：女人的幸福從讀懂他的心開始 1.一場即將來襲頭腦風暴 2.解讀
摩爾斯密碼 ◎密碼一：衣服 ◎密碼二：面孔 ◎密碼三：頭髮 ◎密碼四：飾品 ◎密碼五：動作 ◎密碼
六：言談 ◎密碼七：愛好 ◎密碼八：飲食 Chapter 1 從衣著讀懂他的內心 老公的衣服是雲，學會看「
雲」識天氣。
 讓領帶告訴你男人的秘密。
 襯衫隨心而動，你的眼睛隨襯衫而亮。
 帽子猶如另一張面孔，也是他人內心的表白和情緒的延伸⋯⋯ 1.他穿什麼衣服就下什麼「雨」？
 2.婆婆為何偏愛深色衣服？
 3.讀懂男人的領帶學 4.好友彩虹衣服的注視禮 5.男朋友襯衫夢幻學 6.孩子的迷彩毛衣說 7.帽子是第二
張臉孔 Chapter 2 臉孔就是一張名片 臉型的密碼，時時刻刻等待你去解讀。
 眼睛是「心靈之窗」，打開這扇窗，讓你與家人心連心。
 偶爾揚一揚眉毛，不是憂慮而是看到了不一樣的你。
 皺紋犁出的不只是歲月，更是一個人的性格。
 細心聆聽每個耳朵的奏鳴曲，讓幸福香氣飄過他的耳畔⋯⋯ 1.從解讀臉型密碼開始 2.用眼神維護家人
的親密關係 3.男朋友眉毛為何要揚一揚？
 4.他臉上的皺紋為哪般？
 5.他的鼻子透露了很多秘密 6.嘴巴不只是用來說話而已 7.耳朵等於財運？
 Chapter 3 頭髮理出好心情 婆婆也是時尚的粉絲。
 對於走龐克路線的人，不要懷疑， 留給他們多一點愛吧！
 髮型梳出不一樣的心情，也能看出不一樣的她。
 1.頭髮能決定人的性格趨向 2.為何婆婆一提到髮型就臉紅？
 3.老公的髮型連連看 4.年輕女孩的百變髮型 Chapter 4 飾品搭配出個人性情 首飾點亮了女人的亮麗，燃
燒了心中的那一份溫柔； 戒指圈住了手指，同時也圈住了一生的信念； 珠寶的世界你懂了多少？
 手提包出賣了你的心； 一把鑰匙能打開一個鎖，同時也能解開一個人心靈的密碼⋯⋯ 1.手錶是個性的
風向標 2.婆婆那飽含深情的首飾 3.戒指何以成為朋友的信念？
 4.項鏈隱藏的許多秘密 5.佩戴圓形珠寶的人有責任感 6.別以為手提包只是裝東西 7.鑰匙圈幫你解開個
性密碼 Chapter 5 動作透著心靈 多瞭解公婆的睡姿，讓沒有聲音的語言變得擲地有聲； 手給你溫暖，
給你安全，更會給你他的心！
 腳的語言是有一種節奏，是為情緒打著拍子； 一支香菸，一個故事，透露一個人的品性。
 這支香菸，他是怎麼抽的呢？
 1.取悅公婆看他們的睡姿 2.相親時要看對方的站相和坐相 3.默契夫妻看清楚老公的手勢 4.習慣動作透
著習慣人品 5.走路姿勢透露內心世界 6.抽菸是無聲的語言 7.他的微笑都是善意的嗎？
 Chapter 6 言談之中彰顯的情緒 「我」和與「我們」散發著不同的魅力； 不要一味的沉浸在讚美的海
洋中，以免溺水； 如果，「如果」是一種果子，你會吃嗎？
 自信，讓他故意說出自己的缺點⋯⋯ 1.老公會對你說「我們」嗎？
 2.婆婆為什麼會經常讚美你？
 3.總是讓你不斷回答「是」的人 4.男朋友總是故意說出自己的缺點 5.「如果」是什麼果呢？
 6.口頭禪的真面目 Chapter 7 愛好散發好氣質 讀書不僅是喜歡而已，他在讀書，而你在讀他； 顏色的
秘密誰明瞭？
 從居家環境能影射出每個人獨特的品位； 電影演繹別人的人生，而我們在創造自己的生活⋯⋯ 1.讀書
不只是喜歡那麼簡單 2.換手機比換衣服還勤？
 3.「色」男「色」女背後的故事 4.羽毛球打得不只是健康 5.居家色調和裝飾影射個人品味 6.看什麼樣
電視節目嚮往什麼樣生活 Chapter 8 飲食男女大不同 音樂，是心靈的寫照，是性格的聲音； 點餐的暗
語正傳遞著一些信息； 咖啡除了香味，還有潛意識的夢語； 品茶是一種文化，是一種人生，更是一
種個性和品味⋯⋯ 1.雜談食物與人的性格 2.吃米飯的複雜情緒 3.音樂傳遞美好心靈 4.點菜的暗戰心理
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學 5.水果傳輸心靈感受 6.美妙咖啡的潛意識 7.茶香飄出坎坷內心 8.借酒澆愁愁更愁嗎？
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章节摘录

　　讀懂他的心的女人最幸福「給我一個支點，我就能撬起整個地球」，在古希臘著名的數學家兼物
理學家阿基米德槓桿原理下，只需要一個支點，只要輕輕一拉繩索，再難的問題，都能迎刃而解。
　　親愛的朋友們，如果你想擁有幸福，勢必也需要這個支點。
可是這個支點究竟在哪裡呢？
　　能量水晶也許能讓人擁有過人的力量，但是不會讓人擁有超人的智慧。
人的智慧就是在玩蹺蹺板時，那無與倫比的幸福生活。
而這本「幸福女人的讀心術」就是你幸福的支點，也是你擁有幸福的能量泉源！
　　某航空公司正招聘一批空服人員，前來報名的人
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