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前言

　　前言　　讓生活永遠充滿愛的激情和浪漫　　普天下女人都期待，能和自己所愛的人常相廝守，
生活永遠幸福美滿，就像童話故事的結局一樣：「王子和公主從此過著快樂的生活」，但是事實上，
有多少人如願？
多少女人在暗夜哭泣？
多少怨偶形同陌路？
多少家庭天天煙硝瀰漫？
多少孩子感受不到家的溫暖？
⋯⋯由不斷攀升的離婚率就可以知道，如願者少啊！
為什麼會這樣？
為什麼女人心目中那個好男人不見了？
難道這一切都是男人的錯嗎？
女人難道一點責任都沒有嗎？
⋯⋯　　所謂一個巴掌拍不響，兩個銅板響叮噹，女人當然有責任。
或許女人們會很不解，也很不平，因為女人為男人粗成了水桶腰；為男人傳宗接代；為男人侍候老人
；為家庭無怨無悔的付出；自己永遠都是擺在最後一位⋯⋯難道這些還不夠嗎？
　　是的，女人很努力，但是力氣用錯地方了，不是說你對家庭的付出有什麼不對，而是你對男人的
特質應該要有更深入的了解。
雙方交戰講究知己知彼，百戰百勝，和男人的相處也是一樣，你越了解男人，正向回收的可能性才會
越高，勝利也將屬於你。
　　那麼，了解男人就要先從男女思想上的差異談起，男人可以沒有愛情，但是不能沒有性愛，而沒
有愛的性是對女人的污辱和不尊重，上帝造人時，男女思維有如此大的差別，是無法改變的事實。
那麼，兩性最完美的方式就是有愛又有性，魚水天成。
缺了任何一樣，都是遺憾。
所以，女人如果想永遠充滿愛的激情，想讓男人把心都放在你的身上，就不要輕視性愛，也不要覺得
這是蕩婦的事情，你必須做的事是──讓性在愛裡面蕩起幸福的雙槳⋯⋯　　很多觀念保守的女性認
為，和丈夫談性，是一件難以啟齒的事情，怕丈夫因此說她放蕩，破壞她淑女的形象，讓性在愛中蕩
起甜蜜的雙槳更是不可能的事。
這樣說來，性好像只是男人的事，和女人沒什麼太大關係。
當男人有性需求時，女人給就是了，這樣的性如同一道沒有放任何調味料的菜一樣，淡而無味，久而
久之，男人就會幻想和別的女人發生性愛。
　　時代在改變，女人追求兩性平權，生理結構的男強女弱，女人也沒輒，然而，男人雖然在性愛中
佔有主導地位，但女人營造的做愛氛圍更是重要──女人風情萬種的肢體語言，渴望的眼神，充滿漣
漪的柔情，加上男人驚滔駭浪般的激情⋯⋯種種浪漫氣氛的烘托下，男女雙方沒有理由，不為彼此瘋
狂的進行一場淋漓盡致的性愛，達到身和心、靈與肉的完美交融。
　　性會把愛昇華、延續，一次次淋漓盡致的性愛，會讓每一天都充滿激情和渴望，不但造就幸福關
係，也有益身心健康。
不要遲疑，請蕩起性的雙槳，讓性在愛河中揚起幸福的風帆吧！
　　除了性愛以外，女人還要了解金錢對男人的影響，有句話說「男人有錢就變壞」，這話也不無道
理，因為，男人天生就有一股想變壞的渴望，只是沒有女人應和他罷了，唯有等有錢時，才能有機會
作怪。
　　男人在意他的歷史，就好像女人在意自己的未來一樣。
男人以為沒有豐富的事業史或情史，多半會被認為是沒有多大出息的男人。
而變壞使得男人蒼白的歷史可以不斷的豐富和完美起來。
　　其實，男人變壞，女人也脫不了關係，妻子常在不自覺的情況下，為男人變壞推波助瀾。
有時候，男人也許本來沒有出軌的想法，但是，女人對男人不信任，經常在他耳邊嘮叨一些無中生有
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的話，造就了男人「與其這樣被懷疑，不如假戲真做」的想法。
　　萬一你的他變壞了，你要如何面對？
是要攪得兩敗俱傷還是要創造雙贏？
這就有賴女人你的智慧了。
一般人都習慣只看到別人的不是，而無視自己應負的責任，畢竟，當你用手指著別人時，其他手指正
指著自己。
其實，男人變壞只是一個表象，它是一面鏡子、一齣戲，女人要透過它來學習些甚麼，這是女人自省
、成長的最佳機會，等女人悟透的時候，一切幸福美滿又將屬於你。
　　俗語說「有快樂的媽媽，才會有快樂的孩子」，我們說「有快樂的老婆，才會有快樂的老公」，
如果老婆整天板著一張臉，老公想愛也愛不起來，但是，老婆如何能快樂得起來？
這就端視老公和她是不是興趣相投、個性相契了，興趣相投、個性相契可以減少許多摩擦，兩性生活
就會順遂得多。
這好比考大學選科系一樣，一般人都隨波逐流，向「錢」看，什麼醫師、律師、會計師，等到考取上
了課才發覺不是那麼一回事，因為不是自己的興趣和優勢，讀起來讓人痛苦、懊悔不已。
選錯了伴侶更是叫你一輩子悔恨。
　　所以，婚前深思熟慮、睜大雙眼，尋找適合自己的對象，遠比婚後修修補補、勉強調適彼此還要
來得重要，尤其是要避免掉入愛情騙子的陷阱裡。
沒錯，男人不壞，女人不愛，壞男人的神祕、浪漫令女人著迷不已，但這些都只是海市蜃樓，那甜蜜
只是苦藥外面的糖衣而已，短暫的甜蜜融化後，是無盡的苦⋯⋯　　女人選男人如同選股票，如果樂
觀向上、寬容善良、有幽默感、接受女人的缺點、支持女人的事業⋯⋯這些績優股的參考值你都考慮
了，此外，想想自己要過什麼樣的生活，就嫁什麼樣個性的男人，再加以你對細節的重視，對男人情
慾的掌握，女人還怕你的好男人會出軌嗎？
⋯⋯放一百二十個心吧！
　　

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<愛要愛得很幸福>>

内容概要

　　瞭解男人要從男女思想上的差異開始，　　男人可以沒有愛情，但是不能沒有性愛，　　而沒有
愛的性是對女人的污辱和不尊重，　　上帝造人時，男女思維有如此大的差別，是無法改變的事實。
　　男人重性，女人重情。
　　當男人愛一個女人時，會想用性把她據為己有；　　當女人愛一個男人時，會想把他的心牢牢拴
住。
　　結果是：男人終於發現，性和愛無關；　　女人終於明白，男人的心怎麼拴都拴不住。
　　兩性最完美的方式就是有愛又有性，魚水天成。
　　缺少了任何一樣，都是遺憾。
　　所以，女人如果想讓婚姻永遠充滿愛的激情，想讓男人把心都放在你的身上，就不能輕視性愛，
　　也不要覺得這是蕩婦的事情，你必須做的事是——　　讓性在愛裏面蕩起幸福的雙槳 ⋯⋯　　男
人雖然在性愛中佔有主導地位，但女人營造的做愛氛圍更是重要——　　女人風情萬種的肢體語言，
渴望的眼神，充滿漣漪的柔情，加上男人驚滔駭浪般的激情⋯⋯　　種種浪漫氣氛的烘托下，男女雙
方沒有理由，不為彼此瘋狂的進行一場淋漓盡致的性愛，達到身和心、靈與肉的完美交融。
　　性會把愛昇華、延續，一次次淋漓盡致的性愛，會讓每一天都充滿激情和渴望，不但造就幸福關
係，也有益身心健康。
　　愛要愛得很幸福——讓生活永遠充滿愛的激情和浪漫！
　　即使老了，滿臉皺紋，滿口假牙，你仍然不缺愛情，不缺浪漫和風花。
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作者简介

　　雨樺　　心理學博士，兩性專欄作家，現任兩性關係與婚姻諮詢顧問。
　　為人幽默風趣，視角敏銳，極富洞察能力，洋溢著現代流行風情。
　　發表作品包括詩歌500餘首，美文300餘篇，小說60餘部。
　　代表著作：《不完美女人的幸福守則》、《為幸福『墮落』一次吧！
》《好男人也會出軌》、《男人愛裝傻，女人別迷糊》等書。
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书籍目录

前 言：讓生活永遠充滿愛的激情和浪漫第一篇　男人的祕密——性在前面，愛在後面女人想要得到男
人的心，最糟糕的方法是對男人千依百順，稍上乘的方法是表現出若即若離，最高明的方法是讓男人
求而不得。
1. 愛藏在性裡● 到底是先有性還是先有愛● 男人的愛情，從性開始● 女人的性，從愛情開始2. 做男
人喜歡的細節女人● 細節決定婚姻的成敗● 用不同顏色和款式的內衣裝扮出不同風格的你● 讓男人
常常覺得你是『陌生女人』3. 男人的性情緒要靠女人呵護(1) 不夠盡興時，請不要譏諷男人無能(2) 請
不要聯想別的女人(3) 不要對男人說他是早洩男(4) 不要在床上說男人什麼都不行(5) 別在床上嘮叨生活
瑣事4. 使出調情絕招，確保幸福婚姻(1) 接吻和擁抱(2) 和老公一起交流性愛的感受(3) 主動創造做愛的
氣氛(4)『放蕩一次』給他看(5) 含情脈脈，誘惑刺激(6) 做個有味道的女人(7) 柔情音樂催化愛意結語
：讓性在愛中蕩起雙槳第二篇男人為什麼會變壞男人糊塗時，總是相信女人愛的是他的人而不是他的
財富；女人迷糊時，總是相信男人愛的是她的善良而非漂亮的臉蛋和身材。
1. 為什麼男人有錢就變壞● 男人都是狐狸，喜歡把女人當成雞● 是男人壞還是金錢使壞● 男人變壞
，通常具有渴望變壞的主觀意識● 錢與男人變壞的辯證法則2. 男人變壞，女人也有份● 愛情不薄，而
是女人傻● 妻子為男人變壞推波助瀾3. 愛上一個癩蛤蟆型男人● 癩蛤蟆和青蛙如何應對美女坐懷● 
癩蛤蟆男人沒什麼不好結語：當男人變壞時，女人不要跟著變成潑婦第三篇解讀男人的情慾密碼男人
重性，女人重情。
當男人愛一個女人時，會想用性把她據為己有；當女人愛一個男人時，會想把他的心牢牢拴住。
結果是：男人終於發現，性和愛無關；女人終於明白，男人的心怎麼拴都拴不住。
1. 情人?不動產?調節稅（睡）● 老婆是不動產，情人是調節稅（睡）● 男人治家原則：老婆不動，工
資不用● 空殼婚姻這樣產生2. 泡愛，泡出什麼？
● 泡有錢男人的澡● 按摩浴強身健體，卻帶來了愛情病毒● 老婆的愛，是用柴米油鹽醬醋茶泡來的3.
男人為何都是薄情郎● 豔遇就是喝了牛奶想吃蛋糕，吃了蛋糕想吃披薩的心情● 男人為何對到手的
女人不在乎● 男人重性，女人重情結語：是離開薄情男人還是等他回心轉意第四篇男人不壞，女人不
愛女人是用來疼的，所以，壞男人懂得女人需要黃瓜檸檬養顏，也需要玫瑰和哈根達斯養心。
1. 女人婚姻入市指南2. 壞男人為什麼讓女人如此著迷● 壞男人為什麼在情愛市場上如此看俏● 壞男人
讓女人癡迷的三個原因3. 不愛壞男人的數個理由4. 女人為何不喜歡舊好男人● 舊好男人的特點● 女人
不領舊好男人的情結語：浪漫男人是女人傷口上的鹽第五篇女人的愛人準則買冷氣要看耗電量和價錢
，買衣服要看色澤和款式，選擇老公的標準，最好是既時尚又實用，如果不時尚，至少要實用，富含
營養素的男人才可以。
1. 女人愛男人十大準則準則一：潛力股最好準則二：學歷不是絕對準則三：樂觀向上，積極進取準則
四：寬容善良準則五：能接受女人的缺點準則六：愛女人也愛女人的家人和朋友準則七：信任女人準
則八：支持並熱愛女人的事業準則九：有幽默感準則十：肯為女人買單2. 愛就愛營養素男人● 為何要
愛營養素男人● 營養素男的數個品種3. 哪種個性的男人最適合你● 男人的個性有哪些類型● 到底嫁
給誰好呢結語：想要過什麼樣的生活就嫁什麼樣的男人
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章节摘录

　　前　　言　　讓生活永遠充滿愛的激情和浪漫　　普天下女人都期待，能和自己所愛的人常相廝
守，生活永遠幸福美滿，就像童話故事的結局一樣：「王子和公主從此過著快樂的生活」，但是事實
上，有多少人如願？
多少女人在暗夜哭泣？
多少怨偶形同陌路？
多少家庭天天煙硝瀰漫？
多少孩子感受不到家的溫暖？
⋯⋯由不斷攀升的離婚率就可以知道，如願者少啊！
為什麼會這樣？
為什麼女人心目中那個好男人不見了？
難道這一切都是男人的錯嗎？
女人難道一點責任都沒有嗎？
⋯⋯　　所謂一個巴掌拍不響，兩個銅板響叮噹，女人當然有責任。
或許女人們會很不解，也很不平，因為女人為男人粗成了水桶腰；為男人傳宗接代；為男人侍候老人
；為家庭無怨無悔的付出；自己永遠都是擺在最後一位⋯⋯難道這些還不夠嗎？
　　是的，女人很努力，但是力氣用錯地方了，不是說你對家庭的付出有什麼不對，而是你對男人的
特質應該要有更深入的了解。
雙方交戰講究知己知彼，百戰百勝，和男人的相處也是一樣，你越了解男人，正向回收的可能性才會
越高，勝利也將屬於你。
　　那麼，了解男人就要先從男女思想上的差異談起，男人可以沒有愛情，但是不能沒有性愛，而沒
有愛的性是對女人的污辱和不尊重，上帝造人時，男女思維有如此大的差別，是無法改變的事實。
那麼，兩性最完美的方式就是有愛又有性，魚水天成。
缺了任何一樣，都是遺憾。
所以，女人如果想永遠充滿愛的激情，想讓男人把心都放在你的身上，就不要輕視性愛，也不要覺得
這是蕩婦的事情，你必須做的事是——讓性在愛裡面蕩起幸福的雙槳⋯⋯　　很多觀念保守的女性認
為，和丈夫談性，是一件難以啟齒的事情，怕丈夫因此說她放蕩，破壞她淑女的形象，讓性在愛中蕩
起甜蜜的雙槳更是不可能的事。
這樣說來，性好像只是男人的事，和女人沒什麼太大關係。
當男人有性需求時，女人給就是了，這樣的性如同一道沒有放任何調味料的菜一樣，淡而無味，久而
久之，男人就會幻想和別的女人發生性愛。
　　時代在改變，女人追求兩性平權，生理結構的男強女弱，女人也沒輒，然而，男人雖然在性愛中
佔有主導地位，但女人營造的做愛氛圍更是重要——女人風情萬種的肢體語言，渴望的眼神，充滿漣
漪的柔情，加上男人驚滔駭浪般的激情⋯⋯種種浪漫氣氛的烘托下，男女雙方沒有理由，不為彼此瘋
狂的進行一場淋漓盡致的性愛，達到身和心、靈與肉的完美交融。
　　性會把愛昇華、延續，一次次淋漓盡致的性愛，會讓每一天都充滿激情和渴望，不但造就幸福關
係，也有益身心健康。
不要遲疑，請蕩起性的雙槳，讓性在愛河中揚起幸福的風帆吧！
　　除了性愛以外，女人還要了解金錢對男人的影響，有句話說「男人有錢就變壞」，這話也不無道
理，因為，男人天生就有一股想變壞的渴望，只是沒有女人應和他罷了，唯有等有錢時，才能有機會
作怪。
　　男人在意他的歷史，就好像女人在意自己的未來一樣。
男人以為沒有豐富的事業史或情史，多半會被認為是沒有多大出息的男人。
而變壞使得男人蒼白的歷史可以不斷的豐富和完美起來。
　　其實，男人變壞，女人也脫不了關係，妻子常在不自覺的情況下，為男人變壞推波助瀾。
有時候，男人也許本來沒有出軌的想法，但是，女人對男人不信任，經常在他耳邊嘮叨一些無中生有
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的話，造就了男人「與其這樣被懷疑，不如假戲真做」的想法。
　　萬一你的他變壞了，你要如何面對？
是要攪得兩敗俱傷還是要創造雙贏？
這就有賴女人你的智慧了。
一般人都習慣只看到別人的不是，而無視自己應負的責任，畢竟，當你用手指著別人時，其他手指正
指著自己。
其實，男人變壞只是一個表象，它是一面鏡子、一齣戲，女人要透過它來學習些甚麼，這是女人自省
、成長的最佳機會，等女人悟透的時候，一切幸福美滿又將屬於你。
　　俗語說「有快樂的媽媽，才會有快樂的孩子」，我們說「有快樂的老婆，才會有快樂的老公」，
如果老婆整天板著一張臉，老公想愛也愛不起來，但是，老婆如何能快樂得起來？
這就端視老公和她是不是興趣相投、個性相契了，興趣相投、個性相契可以減少許多摩擦，兩性生活
就會順遂得多。
這好比考大學選科系一樣，一般人都隨波逐流，向「錢」看，什麼醫師、律師、會計師，等到考取上
了課才發覺不是那麼一回事，因為不是自己的興趣和優勢，讀起來讓人痛苦、懊悔不已。
選錯了伴侶更是叫你一輩子悔恨。
　　所以，婚前深思熟慮、睜大雙眼，尋找適合自己的對象，遠比婚後修修補補、勉強調適彼此還要
來得重要，尤其是要避免掉入愛情騙子的陷阱裡。
沒錯，男人不壞，女人不愛，壞男人的神祕、浪漫令女人著迷不已，但這些都只是海市蜃樓，那甜蜜
只是苦藥外面的糖衣而已，短暫的甜蜜融化後，是無盡的苦⋯⋯　　女人選男人如同選股票，如果樂
觀向上、寬容善良、有幽默感、接受女人的缺點、支持女人的事業⋯⋯這些績優股的參考值你都考慮
了，此外，想想自己要過什麼樣的生活，就嫁什麼樣個性的男人，再加以你對細節的重視，對男人情
慾的掌握，女人還怕你的好男人會出軌嗎？
⋯⋯放一百二十個心吧！
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