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前言

　　導論　　一本不一樣的職場勵志書　　《杜拉拉職場天規》一書，絕不是《杜拉拉升職記》的一
部簡單跟風之作，而是另外原創了一部情景小說，並將此小說以案例形式從始至終穿插於書中，讓讀
者能夠身臨其境般地感受職場中的「血雨腥風」，並深刻體會其中所蘊含的職場生存真諦。
這種以小說章回體形式展現圖書主題的寫作方法，不僅新穎獨特、大大增強了圖書的可讀性，而且還
將許多《杜拉拉升職記》這種小說文體中不能充分體現的職場潛規則和職場智慧，抽絲剝繭般地呈現
出來。
　　本書通過對小說《杜拉拉升職記》全新透徹的重新解讀和分析，為讀者
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内容概要

　　工作不好找，升職不容易；前途很渺茫，現想太虛幻－－這是很多現代職場人，甚至是職場「老
江湖」時常發出的感歎，對於那些滿懷理想和憧憬的職場新人來說，對此的體會應該是更加深刻的。
因為，當他們經過十幾年的苦讀，從象牙塔和父母的呵護中走出來，步入社會、步入職場的時候，往
往會被殘酷的現實所俘獲，甚至被擊垮、毀滅。
　　小說＜杜拉拉升職記＞的出現，則掃去了許多職場人心中的這塊陰霾，更讓大家從中找到了許多
共鳴。
本書透過對小說＜杜拉拉升職記＞全新透徹的重新解讀和分析，為讀者理出了最為經典和實用的條職
場天規，並將這些職場天規交匯融合於其中，組成了一部真實版的職場沉浮錄。
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书籍目录

前言 也許，下一個杜拉拉就是你1導讀一本不一樣的職場勵志書21.像杜拉拉一樣三緘其口——私人的
話題盡量少談職場天規第1條：高你半級的人最危險，同級之間更無友情可談拉拉族職場潛伏記1：新
官上任——你觸動了誰的利益2.拉拉加班的「產值」相當高——加班的「門道」職場天規第2條：經常
加班的就是好員工嗎？
未必拉拉族職場潛伏記2：倒楣的阿民——平時不燒香，自然要遭殃3.杜拉拉為什麼嚴守愛情的秘訣—
—緋聞女孩只在電視裡受歡迎職場天規第3條：辦公室戀情是一朵帶刺的玫瑰，還是少碰為妙拉拉族
職場潛伏記3：海音走了——不是別人太狠毒，怪你自己不小心4.蛋糕烤好了要裱花——費力不討好怎
麼辦？
職場天規第4條：要想讓上司看到你的成績，就要時刻與上司保持良好的溝通拉拉族職場潛伏記4：王
婆賣瓜，自賣更要自誇——今天，你匯報了嗎5.無的放矢招人厭——囉嗦的致命弱點職場天規第5條：
耽誤上司的時間，等於「謀別人的財，害自己的命」拉拉族職場潛伏記5：看你那囉嗦樣，還想升職
？
別想了6.薪水很重要，但不是最重要的——不要總拿加薪說事兒職場天規第6條：別被薪水套牢，否則
很有可能斷送你的職場之路拉拉族職場潛伏記6：失策的老米——你以為自己很「值錢」嗎？
7.打起精神幹好本職工作——小心「竹籃打水一場空」職場天規第7條：你可以騎驢找馬，但要記住，
千萬不能「虐待」那頭驢拉拉族職場潛伏記7：憤怒的媒體——一心二用早晚要吃虧8.不該說的千萬別
說——小心隔牆有耳職場天規第8條：mail要慎用，更要慎用的是你自己的那張嘴拉拉族職場潛伏記8
：莫莉的「末路」——都是大嘴惹的禍9.商業客戶部的拆拆合合——功高蓋不可為職場天規第9條：努
力工作是應該的，但有時候功勞是上司的，這一點你一定要明白拉拉族職場潛伏記9：嶄露頭角——
抓住危機中的機會10.DB「驚變」之後——你要依靠的還是自己職場天規第10條：一定要有靠山，但最
強大的靠山還是自己的價值拉拉族職場潛伏記10：小葉的「殺手□」——原來她是老A的學妹11.「倒
李事件」始末——競爭失敗後更要擺正心態職場天規第11條：當同事或下屬變成你的上司時，你要比
原來更「乖」一點才行拉拉族職場潛伏記11：阿民的機會——桃子，你的肚子疼得可真是時候12.該妥
協時就妥協——學會在利益中權衡職場天規第12條：千萬不要挑戰上司的妥協能力，否則，他會
「wishyouabrightfuture」拉拉族職場潛伏記12：最後的桃子——都是「流言蜚語」惹的禍13.為什麼杜拉
拉總能越跳越好——權衡利弊之後的最佳決定職場天規第13條：跳槽，先給個理由拉拉族職場潛伏
記13：老孟的選擇——跳槽的成本，你計算過嗎？
⋯⋯
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