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内容概要

　　賽德克人就是今天愛爾蘭民族的祖先，是一個獨特而智慧的民族。
　　作者以獨特的視角，向我們展示出這個民族對自然、對生活的獨特看法，對潛藏在他們內心的秘
密領域，做了一次深刻的探討；幫助讀者，以全新的角度認識身邊的世界，挖掘、喚醒潛藏在內心和
精神中的力量，讓我們像賽德克人一樣剖析自己。
　　我們不僅只是由肉、血、骨頭組成的物體，我們每個人都是一個個性的世界。
透過《賽德克智慧書》，我們能夠獲得一種直觀又真實的、接近靈性的捷徑。
在那兒，上帝充滿熱情的一面躍然紙上；在那兒，人們豪不畏懼命運的裁決，因此，《賽德克智慧書
》在智慧上、心靈上跨越了民族，跨越了國界，成為人們心靈共享的殿堂。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<賽德克智慧書>>

书籍目录

第一章　友誼的神秘 1.光線是慷慨的2.賽德克歸屬感的圓圈3.人的心靈不曾完整誕生4.愛是心靈的本
質5.The umbra nihili6.The Anam Cara7.親暱是神聖的8.接近的神秘9.Diarmuid and grainne10.愛是一種古老
的識別11.歸屬的圓圈12.The kalyana-mitra13.心靈是神聖的共鳴14.愛的內在的源泉15.感官的變形16.受傷
的禮物17.在愛的國度，沒有競爭第二章　奔向感官的精神世界 1.面孔是萬物的符號2.凝視的神聖3.內
心世界的無限性4.面孔和第二次清白5.身體是心靈的天使6.身體是心靈的鏡子7.對賽德克人而言，可視
世界和不可視世界是同一的8.雷之子9.變形的靈性10.感覺是心靈的交界點11.眼睛就像黎明12.視野的類
型13.品嘗和演講14.芬芳和呼吸15.聽覺是恩賜16.觸摸的語言17.賽德克的知覺第三章　閃光的孤獨 1.靈
魂的世界是神秘的2.氖光線視野的危險3.出生即被選擇4.賽德克底層社會的共鳴5.變形自我──解脫靈
魂6.不存在精神思緒7.身體是你唯一的家園8.身體存在於靈魂之中9.自然即神聖10.舞動的意識11.美麗存
在於被忽視的空間12.思想是內在的感知13.禁欲主義的寂寞14.沉默與神是姐妹15.靈魂深處的圍堵16.矛
盾如財富17.靈魂渴望統一18.邁向無干擾的精神世界19.虛度生命乃最大的罪過之一第四章　工作是富
有詩意的成長 1.運動是眼睛的盛宴2.要成長，需變化3.賽德克人對日子的敬畏4.心靈渴望表達5.個性是
心靈的外在6.軟弱和強權7.陷入錯誤的歸屬感8.工作和想像力9.自然狀態和堵塞狀態10.令人窒息的角
色11.西西弗斯的故事12.知識之鮭13.錯覺能使人麻痺14.國王與乞丐的禮物15.心靈的勞動能創造美麗第
五章　老年：心靈收獲的美麗 1.時間是圓的2.心靈的季節3.秋天和內心的收穫4.短暫使經歷轉瞬即逝5.
記憶是過去的日子悄悄聚會的地方6.青春之島7.永恆的時間8.心靈是記憶的聖殿9.珍愛自己和內在收穫
的藝術10.在內心保持一些美麗的東西11.在光明的田野上12.一顆熱情的心永遠不老13.渴望之火14.年老
：孤獨的請柬15.孤獨：勇氣的鑰匙16.智慧是優美的化身17.夕陽紅18.老年和自由第六章　死亡：井中
的地平線 1.神秘的伙伴2.生活中死亡的面孔3.死亡是恐懼之源4.賽德克傳統的死亡觀念5.當死神來訪時6.
哭靈：愛爾蘭的悲悼傳統7.親吻肉體的靈魂8.死亡女妖9.一個美麗的死亡10.死神是我們最近的鄰居11.
自我和靈魂12.死亡是自由的引導者13.虛無：死亡的一張面孔14.等待與缺席15.向死而生16.死亡消除了
隔閡17.永恆世界中的時間和空間是不同的嗎？
18.死者為我們祝福
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