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内容概要

　　「如何管好自己，世界上最難認識的就是你自己，哲學的任務就應該是幫助人們『認識你自己』
。
」　　－－古希臘哲學家／蘇格拉底　　「一個人想要成為偉人，唯一的途徑就是做任何事情都抱著
熱情。
」　　－－英國首相／狄斯雷利　　「要在這個世界上獲得成功，就必須堅持到底至死都不離手。
」　　－－大文豪／伏爾泰　　「當你感到有一種力量推動你翱翔的時候，你是不應該爬行的。
」　　－－海倫．凱勒　　如何管好自己，一本全面打造自我的成功讀本，讓自己更文明、更高尚、
更理性，這樣的自我管理才最有效。
　　「如何管好自己」是個說不完的話題！
　　有人說：「做事容易做人難」，這「難」就難在我們不知道如何來管好自己。
　　每個人都想擁有精采的一生，但這卻不是一件容易的事。
人的一生，追求的事物很多，就看你如何去掌握。
如果能管理好自己，你就容易獲得成功。
總而言之，一個人的成功沒有什麼秘笈可言，只有從自身做起，循序漸進地走好自己的每一步，相信
成功便指日可待！
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作者简介

　　王志剛　　資深編輯和暢銷作家，對人的性格研究與命運歸宿及歷史軌跡，有多角度、多層面的
觀察研究。
近年推出的代表作品有《自動自發》、《態度》⋯等，其著作廣受眾多讀者的喜愛。
此書章節簡潔易懂，讀者可以最輕鬆的閱讀方式，在最短的時間汲取作者的研究心得。
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编辑推荐

　　本書特色　　如何管好自己，世界上最難認識的就是你自己，哲學的任務就應該是幫助人們「認
識你自己」。
　　古希臘哲學家─蘇格拉底　　一個人想要成為偉人，唯一的途徑就是做任何事情都抱著熱情。
　　英國首相─狄斯雷利　　要在這個世界上獲得成功，就必須堅持到底至死都不離手。
　　大文豪─伏爾泰　　當你感到有一種力量推動你翱翔的時候，你是不應該爬行的。
　　海倫．凱勒　　如何管好自己，一本全面打造自我的成功讀本，讓自己更文明、更高尚、更理性
，這樣的自我管理才最有效。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<如何管好自己>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


